
Stück-Anzahl /Mengen Essensausgabe Schulen 
  

Komponente Gramm/Stück 
Apfelküchlein 4 
Bifteki  1 
Bockwurst 1 
Boulette/Frikadelle 1 
Boulette/Frikadelle klein 2 
Bratwurstschnecke 1 
Brokkoli-Nuss-Ecke groß 1 
Brokkoli-Nuss-Ecke klein 2 
Cordon  bleu 1 
Cordon bleu klein  3 
Currywurstpfanne 250 g 
Eierkuchen ungefüllt 4 
Fisch  1 
Fischfrikadelle 150 g 1 
Fischfrikadelle 75 g 2 
Frühlingsrolle groß 1 
Gemüsefrikadelle 150 g 1 
Gemüsefrikadelle 75 g 2 
Gemüsekroketten 5 
Gyros 200 g 
Gyros überbacken in Soße 250 g 
Hähnchenbrustfilet 1 
Hähnchenkebab 250 g 
Hähnchenroulade 1 
Hefeknödelbrot 3 Scheiben 
Jägerschnitte 1 
Jägerschnitte klein 2 
Kaiserschmarrn 250 g 
Kartoffeltaler 4 
Kartoffeltaschen 2 
Kohlroulade 1 
Königsberger Klopse 40 g 3 
Königsberger Klopse 60 g 2 
Maultaschen 3 
Mini-Frühlingsrolle  6 
Nudeln 200 g 



Paprikaschote 1 
Putenbrustfilet 1 
Rindfleischbällchen 5 
Rostbratwürstchen 5 
Röstitaler 3 
Tzaziki 50 g 

Putengyros 250 g pro Kopf Rohgewicht -   

Geflügelkebab 300 g Rohgewicht  
 

Komponente Gramm/Stück 
Cannelloni 3 
Alle Soßen 100 ml 
Apfelmus 150 g 
Beerenkompott 70 g 
Bouillon 350 g 

Braten alle Sorten je nach Größe 1 
Dip zu Puffern 100 g 
Dressing zum frischen Salat 60 g 
Eier in Senfsoße 2 Stk.+100ml 
Eieromelette gefüllt 2 
Eieromelette ungefüllt groß 1 
Eieromelette ungefüllt klein 2 
Fischfiguren 4 
Fruchtquark lose 100 g 
Gemüse  100 g 
Gemüse in Soße/Rahmgemüse 150 g 
Geschnetzeltes 250 g 
Gulasch  250 g 
Hühnerfrikassee 250 g 
Jumbofischstäbchen 2 
Jumbofischstäbchen ohne Gemüsebeilage 3 
Jumbofischstixx 2 
Kartoffel-/Nudelsalat 200 g 
Kartoffeln/Bratkartoffeln 200 g 
Kartoffelpüree 220 g 
Kartoffelspalten 150 g 
Köttbullar 5 
Obst/Kuchen/Dessert/Joghurt im Becher 1 
Pancakes groß 3 



Parmesan  20 g 
Pfannkuchenfluffis 250 g 
Puffer 4 
Putenhackbällchen 3 
Reis 200 g 

Rohkoststicks 3 

Rotkohl/Sauerkraut/Grünkohl 100 g 

Salat und Topping (Menü 3) 300 g Salat + 50 g Topping 

Schaschliktopf 250 g 

Schlemmerfilet (Fisch) 1 

Schnitzel alle Sorten 1 
Schupfnudelpfanne 350 g 
Schweineroulade 1 
Suppe/Eintopf  300 ml 
Vanille/Kirschsoße 100 ml 
Wiener (Stück) in der Suppe 1 
Wurstragout 250 g 
Zucker & Zimt 10 g 

 

Komponente Gramm/Stück 
Cevapcici 5 

Aufläufe 1 Blech=12 Port. / 280g 

Bolognese 250 g 

ChickenNuggets 6 

Chili sin carne 300g 

Chinanudelpfanne 400g 

Dampfkartoffeln(mit Quark Menü 2) 300 g 

Dampfnudeln 1 Stück 

Dip 50g 

Falafelbällchen 7 

Fischstäbchen 5 

Fladenbrot 1 

Geflügelfrikadelle 1 

Gemüseköttbullar 8 

Gemüsenuggets 8 



Geschnetzeltes 250g 

Hackbraten/Fleischkäse 1 Scheibe 

Joghurt/Dessert im Becher 1 

Kräuterquark 150 g 

Kuchen Sonderaktion 1 

Lachsragout 250g 

Milchreis/Grießbrei 300g 

Obstsalat 100g 

Paella 250g 

Quark/Joghurtzubereitung 100 g 

Ravioli 300 g 

Rindfleischfrikadelle groß 1 

Rindfleischfrikadelle klein 2 

Semmelknödelscheiben 3 

Spätzle 200 g 

Suppenklösschen 12 

Tortellini 250 g 
 


