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Wochen- Meni 1 Menii 2 Menii 3
tag
Montag Pasta: Pasta: &m{l’ﬁ'
Tortellini ,Classic” Giberbacken Tortellini ,,Formaggio”
05.06.2023 mit Gouda in TomatensolRe gebacken in
s
"i TomatensoRe
e @
A"ETEEHE und 1Wenen Gerste,Roggen Hafer Dinkel Kamirt Grinkern,3,6.7.9.10..a.c.a.1] 1Weizen,Gerste, Roggen, Hafer Dinkel, Karmut, Grinkern,3,6,7.9,
Zusatzstoffe 102
i U e ‘ [ ! 7
Dienstag Suppentag! Suppentag mw
Gemuisesuppe mit 1 Gemisesuppe,
06.06.2023 Gefligel-Wiener, dazu 1 dazu 1 Weizenbrotchen und
Weizenbrétehen und Fruchtquark Fruchtquark
Allergene und 1Weizen Gerste.Roggen,Hafer,Dinkel Kamut,Grilnkern,3,6,7.9,10.123.c.f, 1Weizen,Gerste,Roggen, Haler, Dinkel Kamut, Grinkern,3,6,7,9,
Zusatzstoffe J 10,12a¢
Mittwoch Fisch: V‘mw
ASC Tilapia-Fischfilet Kaiserschmarrn ohne HF Salatteller
07.06.2023 mehliert und gebraten mit Rosinen, dazu “Spezial” mit
RemouladensoRe und VanillesoRRe gebratenen Gnocchis,
Kartoffelsalat @ dazu Brdtchen und
@ﬂ Dressing @
Azuuesrag;:teu::ed 1W¢\z¢n_6m|e,ﬂng|;zn‘Nafzr.l}\nk:-(l:amul.ﬁmr&rm.].d,E,?.B.lD.lda.h mMd‘“ﬂum.k.’N:\-,;fi?ﬁ:::::;ie;;w.wa:h“fen‘“‘ 1Welzen, 3.6,7,9,10
Donnerstag Hihnerfrikassee mit Sahniger Kartoffel- m
Leipziger Allerlei, Parboiled- Lauch-Kdse-Auflauf
08.06.2023 Reis

©®

1Weizen.Gerste.Roggen, Hafer, Dinkel Kamut, Grinkern.3,

Allergene und

1Weizen,Gerste Roggen, Hafer, Dinkel Kamit Grinkern,3,6,7,9,10

6.79.1012ach

Zusatzstoffe

Freitag

Schupfnudelpfanne mit

Hihnchenstreifen, Weilkohl

und Moéhrenstreifen

Mediterranes Ofen-
Gemise mit Fetakdse,
dazu Kartoffelspalten

vt
»Chefsalat” mit
Schinken, Kdse,

Brotchen und

09.06.2023
@ und Joghurt-Dip
@ Dressing
1Weizen Roggen Hafer Gerste, Dinkel, Kaimut,Griinkern,3.6,7,9,10,12 1Walzen Gerste,Roggen, Hafer Dinkel Kamut, Grunkemn,8, 1Weizen, 3,6.7,9,10.01
Allergene und 7912
Zusatzstoffe
Unsere Speisen kannen Spuren von Gluten, Senf, Sellerie, Fisch, Krebstiere, Weichtiere und Sesam enthaiten!

Unsere Salate kdnnen Konservierungsstoffe und Sellerie enthalten!

Joghurt und Quarkspeisen mit Friichten oder Schokolade enthalten: (5.8 Mande

Frischer Salat mit Joghurt/American Dressing enthil (3.7,10)
Frischer Salat mit Sylter/Caesar Dressing enthalt (1Weizen,3,7,10)

Guten Appetit!

In, Hasel-Wal-Kaschuniisse Jenthalten:7,a,pj
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Waochen- Menii 1 Menii 2 Menii 3
tag
Montag Pasta: Pasta: WIM
Wurstgulasch mit Spirelli Gemlisegulasch mit
12.06.2023 | TomatensoRe und Reibekdse Spirelli, Tomatensole

‘:3 und Reibekdse
&2 @
A“ergene und 1Weizen Gerste, R Hafer,Di “‘ h 3,6,7,9,10, £ IWeizm.Geﬂu.Roggen.Hi;elrl.oﬂfr\k!l‘h!liul.Gliillkern.i.ﬁ.?.
Zusatzstoffe & i
Dienstag Fisch: 1 Friihlingsrolle mit siiR- W«;}-ﬁ
Hokifilet , Miillerin Art” mit saurer Sauce gebratenen Salatteller
13.06.2023 SahnesolRe, Nudeln und Wok- Kdsestreifen vom

Petersilienkartoffeln und
griinen Bohnen

23

Gemiise @

Gouda, Brétchen und

Dressing

®

Allergene und
Z ffe

T RoggenHater, Dinkel 3467910123

£5

1Weizen Gerste,Roggen Hafer Dinkel,Kamut.Grlinkern,3,5,7,9
104,

1Weizen, 3.6,7.9.10

Mittwoch Hahnchen-Crispy-Schnitzel 3 Eierkuchen ungefiillt mﬁg
mit Paprikareis, dazu mit Vanillesauce
14.06.2023 it
ahmsoRe @
Allergerle und 1Weizen,Gerste, Roggen.Hafer,Dinkel, i 3.6.7.9,10,a,6.1.8 1w;<zm.aus:g,nng_nn,m\(gfllrv\d,bmugﬁmﬂkund.&?,
Zusatzstoffe i
! tagl -
Donnerstag Suppentag! Suppentag! ' M‘!ﬂ.ﬁr
Tomatensuppe mit Tomatensuppe mit Salatteller ,,Ei Ei Ei”
15.06.2023 | GefliigelfleischkléRchen und Nudelreis mit gekochtem Ei,
Nudelreis dazu Weizenbrétchen und Brétchen und
dazu Weizenbrétchen und Obst Obst Dressing

@

©®

Allergene und

T R Hater.Dinkel, 3.6.7.9.10,12,

fil

TWwen te s

ac

gen,Hafer, Dinkel, 7 7912,

Iwelzen, 3,6,7,9,10

Freitag Gulasch vom Rind mit Vegetarische Bolognese mﬁﬁ
Spatzle mit Vollkornreis
16.06.2023 -
o %

Allergene und
Zusatzstoffe

TWeizen Roggen.Hafer, Gerste, Dinkel, Karnut Grinkern,3.6,7.9,10

1Weizen,Gerste.Roggen.Haler Dinkal Kamut, Grink.5,7,
910,12.2.5.9

Unsere Speisen kdnnen Spuren von Gluten, Senf, Sellerie, Fisch, Krebstiere, Weichtiere und Sesam enthalten!

Unsere Salate kénnen Konservierungsstoffe und Sellerie enthalten!
Frischer Salat mit Joghurt/American Dressing enthilt {3,7,10)
Erischer Salat mit Sylter/Caesar Dressing enthalt (1Weiren.3,7,10)
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Gefliigelgericht ™ ff‘ Rindfleischgericht @" ~? Schweinefleischgericht

Wochen- Menii 1 Menii 2 Menii 3
tag
Montag Suppentag! Suppentag! M‘f‘“ﬁ’
Italienische Minestrone mit Italienische Minestrone,
19.06.2023 R&ucherschinken, dazu dazu Weizenbrétchen

Weizenbrtchen und Milchreis-
Dessert

Milchreis-Dessert

®

{)
Allergene und 1Weizen,Gerste, Raggen, Hafer Dinkel Kamut Grinkern,5,7.9,10,12.0.¢, 1Weizen,Gerste, i Hafer,Dinkel i 679,
Zusab_s‘toﬁe J 10,123
Dienstag | 5 Cevapcici, Tomatenreis, 2 Veggie Bratwiirste mit oy
Krautsalat und Tzaziki Méhrenrahmgemiise L Hirtensalat” mit
20.06.2023 - und Kartoffe[p[]ree Feta, Brotchen und
3 Dressing
&
e %) ®
Allergene und 1Welzen, Hafer, DinkelK; Dinkern,3,6.7,9,10,2.5,0,8 1Weizen Gerste,Roggen, Hafer,Dinkel Kamut,Grinkern,3,6,7, TWeizen, 3,6.7,9.10
Zusatzstoffe “ ®
Mittwoch Fisch: 1 Kartoffel-Cordon-Bleu Wy
3 MSC Jumbo- “ Calzone di Patate”
21.06.2023 Fischhappen(paniert) mit (gefiillt mit Frischkase und
= z Krdutern),
Kartoffelpiiree und Dill- oL
Petersiliensof3e und
Sauce
@f}gﬂ Gemiise C
Allergene und IWeizen,Gerste, Roggen Hafer Dinkel Kamut,Grlinkern 3,4,6,7,9,10,.12, TWeiren Gerste, Roggen, Hafer, Dinkel.Kamut,Griinkern, 36,7,
Zusatzstoffe sk i
Donnerstag Pasta: Pasta: mfrﬂ'
Ravioli ,, Classic” in 4 Maultaschen Salat “Hiihnchen”
22.06.2023 TomatensolRe (vegetarisch) in mit Ananas und
TomatensoRe Héhnchenbrust, dazu
3 @ Brétchen und
L Dressing
A"EI'gEnE und IWuuﬂ.Gcﬁw.iﬂyyn,Hal!r,[inﬁdlhmul,Grﬂniuﬂ.3.5;7.‘].10..:.:.:. lwmen.ﬁﬂne‘ﬁngxen‘H;fl:l.l’)‘l\kd‘mamul,crwmluﬂd.ﬁ.?, IWeizen, 3,6,7,9,20
Zusatzstoffe i i
Freitag Gebratenes Putenbrustfilet 3 Gemiseballchen mit
mit buntem Gemiise, Langkorn-Reis und
23.06.2023 BratensoRe und Kartoffeln Tomatensauce

@

TWerzen, Roggen, Hafer Gerste, Dinkel,
Kamut Gritnkern,3,6,7,9,10,12.a,c

81012289

TWeizen, Gersie, Roggen.Haler,Dinkel Karnut, Grunk 6,7

Unsere Speisen kénnen Spuren von Gluten, Senf, Sellerie, Fisch, Krebstiere, Weichtiere und Sesam enthalten!

Unsere Salate kdnnen Kensen

offe und Sellerie 1

Frischer Salat mit Joghurl/American Dressing enthilt (3,7,10)
Frischer Salat mit Sylter/Cacsar Dressing snthilt {1Weizen,3,7,10)

Joghurt und Quarkspeisen mit Friichten oder Schokolade enthalten: (5,8 Mandeln, Hasel-Wal-Kaschuniisse Jenthalten:7,a 2]
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Wochen- Menii 1 Menii 2 Menii 3
tag
Montag Zarte Hahnchenstreifen in Gemdlise-Lasagne mit M‘;’g
Rahm mit Pilzen, dazu Bechamelsauce und
26.06.2023 Sermmelknddelscheiben Gouda iberbacken

“Bdhmische Art”

@

Allergene und

1Weizen,Gerste, Roggen Hafer Dinkel Karmut Grinkern, 3,6,7.9.10,2.c.¢,
£l

1Weizen Gerste Roggen Hafer Dinkel, Kamut Grinkern.3,6.7,

Zusatzstoffe )
. e — :
Dienstag Pasta: PasLa.. ?m{l‘ﬂ'
Makkaroni mit Makkaroni mit Salatteller ,,Pute” mit
27.06.2023 Gemiisebolognese Putenstreifen, dazu

TomatensoRe ,Bolognese”
G
z “ T

@

Brotchen und

Dressing

Allergene und

1Weizen Gerste,Ropgen, Hafer Dinkel, Kamut, Grinkern,3,6.7.9.10,a.¢.e.
fl

1Welzen Gerste,Roggen, Hafer Dinkel, Kamut Grinkern, 3,67,

1Weizen, 3,6.7,9,10

Zusatzstoffe o
Mittwoch Suppentag! Suppentag! M}w
Hausgemachte Hausgemachte
28.06.2023 | Mohrensuppe mit 1 Wiener Mohrensuppe, dazu

Wiirstchen, dazu
Weizenbrétchen und Obstsalat

)

Weizenbrdtchen und

Obstsalat @

Allergene und

1Weizen Gerste, Roggen Hafer,Dinkel, Kamut,Grinkern,3,4,6,7.9,10,11,

1Weizen,Gerste Roggen Hafer Dinkel Kamut.Grinkern,3,6,7,

TsatistHe acigld 12135,
| e .
Donnerstag Fisch: _ . o W’flﬂﬂ
Gebackenes und paniertes Vanille-GrieBbrei mit
29.06.2023 MSC Seelachsfilet mit roter Griitze
sahniger Krdutersauce, dazu
Kartoffelpiiree @
&
Allergeue und lwyilzr\,Ensm)hggen‘llafn‘nlwﬁt'l.’l\lm|!.Gru'|knmj.l.ﬁ.?.B,lD)ﬂ‘ 1Weizm,ﬁzmz‘ﬂumn‘Hal':r.f:mkd,lumul,ﬁrunlem‘6.7.13
Zusatzstoffe e b
Freitag Hihnchenschnitzel mit 7 Falafelbalichen mit sel oy
Salzkartoffeln, gebratenem Reis und salatteller mit Mais
30.06.2023 Tomatensauce und Paprikasauce und Kidneybohnen,

mediterranem Gemiise

@

dazu Brétchen und

Dressing @

1Weizen,Roggen.Hafer Gerste, Dinkel,
Katnut.Grinkern,3,6,7,9.10,12.a,6,5

TWelzen,Gerste, Roggen,Haler, Dinkel KamiL Grink.6.7.
8,10,12acg

1Weizen, 3,6,7,9,10

Unsere Speisen kénnen Spuren von Gluten, Senf, Sellerie, Fisch, Krebstiere, Weichtiere und Sesam enthalten!

Unsere Salate kannen Konservierungsstoffe und Sellerie enthalten!
Frischer Salat mit Joghurt/American Dressing enthalt (3,7,10)
Frischer Salat miit Syltes/Caesar Dressing enthalt {1Weizen,3,7.10)

Joghurt und Quarkspeisen mit Friichten oder Schokolade enthalten: (5,8 Mandeln,

Guten Appetit!

Hasel-Wal-Kaschuniisse Jenthalten:7,a.8,]




