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<,

Rindfleischballchen,
(Karotten, Brokkoli,
Blumenkohl),

. 8

)
‘* ~;E\

(Karotten, Brokkoli,
Blumenkohl)

@

Wochentag Menii 1 Menii 2 Menii 3

Montag Feiertag! Feiertag! Feiertag!
01.05.2023

Allergene und

Zusatzstoffe

Dienstag Pasta: Pasta:

Penne mit Penne mit

02.05.2023 | Gemisegulasch und Gemdisegulasch

Allergene und

1Weizen,Gerste,Roggen,Hafer, Dinkel,Kamut,Griin
kern,3,6,7,9,10,12,a,f,|

1Weizen,Gerste,Roggen, Hafer, Dinkel,Kamut,Griin
kern,3,6,7,9,10,12,e

Kartoffeln :

@

Zusatzstoffe
Mittwoch Fisch: 5 Gemlse-Gouda- ‘ﬁ«ﬁ‘v‘f!;wﬁ
2 Fischfrikadellen Knusperstabchen Gesunder Salatteller mit
03.05.2023 | vom MSC Seelachs mit geia=ten Kerne-Mix,
mit Dill- Kartoffelwedges, e g:zzzrnen und
KrautersoRe und dazu Dip &

@

Allergene und

TWeizen,Gerste,Roggen, Hafer, Dinkel Kamut,

1Weizen,Gerste,Roggen, Hafer, Dinkel Kamut,Grin

Suppenfleisch-

kloRchen, dazu
Weizenbrétchen und
Mandarinenjoghurt
€,

Zusatzstoffe e i E 5
Donnerstag Suppentag: Suppentag:
Cremige rote Cremige rote
04.05.2023 Linsensuppe mit Linsensuppe, dazu

Weizenbrétchen und
Mandarinenjoghurt

@

@

Allergene und e e s s e atomng
Zusatzstoffe 10,11,12,a,6f,
Freitag Eierragout mit 1 Gemuse-
Mischgemiise, dazu Cordonbleu mit
05.05.2023 Salzkartoffeln KrautersoRe und

Kartoffelplree

@

Allergene und
Zusatzstoffe

1Weizen,Gerste,Roggen,Hafer, Dinkel, Kamut,
Griinkern,3,7,9,12,a,c,

1Weizen,Gerste,Roggen, Hafer, Dinkel Kamut,Griin
kern, 3,6,7,9,12,2,c

Unsere Speisen kdnnen Spuren von Gluten, Senf, Sellerie, Fisch, Krebstiere, Weichtiere und Sesam enthalten!

Unsere Salate kénnen Konservierungsstoffe und Sellerie enthalten!
Frischer Salat mit Joghurt/American Dressing enthilt (3,7,10)
Frischer Salat mit Sylter/Caesar Dressing enthilt (1Weizen,3,7,10)

Joghurt und Quarkspeisen mit Friichten oder Schokolade enthalten: (5,8 Mandeln, Hasel-Wal-Kaschuniisse )enthalten:7,a,g,j

Guten Appetit!

72 Schweinefleischgericht
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Eierstich dazu
Weizenbrétchen und

Fruchtjoghurt@

dazu Weizenbrotchen und
Fruchtjoghurt

@

.
vegetarisches Gericht Fischgericht Gefliigelgericht "¢~ Rindfleischgericht 2 Schweinefleischgericht
Wochentag Menii 1 Menii 2 Menii 3
Montag Suppentag: Suppentag:
Hihnernudelsuppe Nudelsuppe mit
08.05.2023 mit Gemdse und Gemuse und Eierstich

Allergene und

1Weizen,Gerste R Hafer, Dinkel,Kamut,Grankern,3,

1Weizen, Gerste,Roggen, Hafer, Dinkel Kamut,Grankern

Zusatzstoffe o7 o’
Dienstag Hackbraten mit 2 Gemiuse-Knusper- 'WTI”?
Bratensolle, Dinos, dazu Bunter Salatteller
09.05.2023 Kartoffelplree und Kartoffelgratin mit Hihnchenbrust,
Gemuse dazu Brotchen und

i

@

Dressing .@

Allergene und

1Weizen,Roggen,Hafer,Gerste, Dinkel,
Kamut,Griinkern,3,6,7,9,10,12,a,,f|

1Weizen,Roggen,Hafer,Gerste, Dinkel Kamut,Grankern
136,7,9,10,12,11,a,ce

1Weizen, 3,6,7,9,10,j

Zusatzstoffe
Mittwoch Pasta: Pasta:
Vollkorn-Spaghetti mit Vollkorn-Spaghetti
10.05.2023 TomatensolRe mit TomatensoRe,
»Bolognese”, dazu dazu geriebener Kase

. n N
geriebener Kdse ™~¢

@

Allergene und 1Weizen,Gerste R nsl;;lronfir‘vk I, Kamut,Grinkern,3, 1Weizen,Gerste R 3;:;;:““ |,Kamut,Grankern
Zusatzstoffe ¥ Ay 1. . &
Donnersta Fisch . e Yo
Knusperseelachsfilet 4 Eierkuchen(ungefiillt) Salatteller ,Kase”
11.05.2023 “Kise&Krauter” vom MSC Vanillesauce mit Goudastreifen,

Seelachs mit
Remouladensofle und

Kartoffelsalat(mit
Majonnaise)

2

®

dazu Brotchen und
Dressing

@

Allergene und

1Weizen,Gerste R

n,Hafer,Dinkel,Kamut, Griinkern, 3,

1Weizen,Roggen,Hafer,Gerste, Dinkel Kamut,Griinkern

1Weizen, 3,6,7,9,10

Zusatzstoffe 467,902 3673
Freitag Gebratener Balkan-Gemiise-
Geflugelfleischkase Pfanne, dazu
12.05.2023 mit BratensoRe, TomatensoRe und

Kartoffeln und

Babymt’ohrchen

Parboiled-Reis

@

Allergene und
Zusatzstoffe

1Weizen,Gerste, R

67,910,121

n Hafer,Dinkel,Kamut, Grinkern, 3,

1Weizen,Gerste,Roggen,Hafer, Dinkel Kamut,Griinkern
67,9

Unsere Speisen konnen Spuren von Gluten, Senf, Sellerie, Fisch, Krebstiere, Weichtiere und Sesam enthalten!

Unsere Salate kénnen Konservierungsstoffe und Sellerie enthalten!
Frischer Salat mit Joghurt/American Dressing enthilt (3,7,10)
Frischer Salat mit Sylter/Caesar Dressing enthilt (1Weizen,3,7,10)

Joghurt und Quarkspeisen mit Friichten oder Schokolade (5,8 Mandeln, Hasel-Wal-Kaschunisse )enthalten:7,a,g,j

Guten Appetit!
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Wochentag Menii 1 Menii 2 Menii 3
Montag Pasta: Pasta:
Spaghetti mit Spaghetti mit
15.05.2023 Fleischwurst- Tomatensof3e und

TomatensolRe und
italienischem Hartkase

italienischem Hartkase

@

Gefliigel-Wirstchen,
dazu Weizenbrétchen und
Fruchtquark

7
“Z'{fs':tez:fo‘f‘:e" e ooty R T e
Dienstag Suppentag: Suppentag:
Hausgemachte Hausgemachte
16.05.2023 Kartoffelsuppe mit 1 Kartoffelsuppe,

dazu Weizenbrétchen
und Fruchtquark

@

Allergene und

1Weizen,Gerste, Roggen, Hafer, Dinkel,Kamut,Grinker
n,3,6,7,9,12,3,cf

1Weizen,Gerste,Roggen, Hafer, Dinkel Kamut,Griin
kern3,6,7,9,12,a,c

Zusatzstoffe
Mittwoch 2 Hahnchen- Sahne-Milchreis mit ‘MTIL‘?
Dinos(paniert) Zucker & Zimt Salatteller ,Pute” mit
17.05.2023 Rahmsauce, Putenstreifen, dazu
Mischgemiise und @ Brotchen und Dressing
Kartoffeln

Allergene und
Zusatzstoffe

1Weizen,Gerste,Roggen,Hafer, Dinkel Kamut,Griinker
n3,6,79,10,12,a

1Weizen,Roggen, Hafer,Gerste, Dinkel Kamut,6,
er:A)

1Weizen, 3,6,7,9,10,f1

Donnerstag

18.05.2023

Feiertag!

Feiertag!

Allergene und

Zusatzstoffe
Freitag Unser Bistro bleibt Unser Bistro bleibt
geschlossen! geschlossen!
19.05.2023

Allergene und
Zusatzstoffe

Unsere Speisen konnen Spuren von Gluten, Senf, Sellerie, Fisch, Krebstiere, Weichtiere und Sesam enthalten!

Unsere Salate kénnen Konservierungsstoffe und Sellerie enthalten!

Frischer Salat mit Joghurt/American Dressing enthilt (3,7,10)

Frischer Salat mit Sylter/Caesar Dressing enthalt (1Weizen,3,7,10)

Joghurt und Quarkspeisen mit Friichten oder Schokolade (5,8 Mandeln, Hasel-Wal-Kaschuniisse )enthalten:7,a,g,j

Guten Appetit!
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Wochentag Menii 1 Menii 2 Menii 3
Montag Pasta: Pasta:
Vollkorn-Spirelli mit Vollkorn-Spirelli mit
22.05.2023 SahnesoRRe, gebratenen Gemise-SahnesoRe,

Hahnchenstreifen und

Reibekase

Reibekase @

izen, Gerste, R

Allergene und n,Hafer, Dinkel,Kamut,Griinkern,3,6,7,9,10, 1Weizen,Gerste,Roggen, Hafer, Dinkel,Kamut,Grankern, 3,6,
Zusatzstoffe e e
Dienstag Fisch: 2 Kartoffeltaschen ‘MTIL"?
4 Knusperfischli mit (gefullt mit Frischkase), Salatteller mit
23.05.2023 Dillsauce und Petersiliensofle, Zucchini, dazu
Kartoffelptiree Kaisergemiise Brotchen und Dressing
AZ"ergtente “f‘f"d Kla\lr\/ni:’e(inr,sffegre"rj;l:’:;g?ﬁ;elfilnzkslr,c 1We\zen‘Gersle,R;ggg;n_l,g?iﬁr“l[)ll;keLKamuLGrunker 1Weizen, 3,6,7,9,10
usatzstotrte
Mittwoch Gebratene Mie - Nudeln 4 Kartoffelpuffer mit
mit Putenstreifen und Ei, Apfelmus
24.05.2023 Ketchup
Allergene und n,Hafer, Dinkel Kamut,Griinks 6,7,9,10 1We|zen,Ger5(e,Roggen,Haferv,D‘\nkel,Kamut,Grunkem,SJ,
Zusatzstoffe .
Donnerstag Suppentag: Suppentag: ‘MTIL‘?
Rinder-Bouillon mit Klare Bouillon mit Salatteller ,Mais &
25.05.2023 Nudeln und Nudeln und Kidney” mit Mais und

Gemusestreifen, dazu 1
Weizenbrétchen und

Gemusestreifen, dazu 1
Weizenbrétchen und

Kidneybohnen, dazu
Brétchen und Dressing

Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt @
£
& ®

Allergene und Hafer, Dinkel,Kamut,Grankern, 3,6,9,f,1 TWe Gerste, R Hafegrn kel Kamut,Grankern,3,6, TWeizen, 3,6,7,9,10
Zusatzstoffe
Freitag Gefligelfrikadelle mit 2 Eieromeletts mit

RahmsoRe, dazu Kartoffelplree und

26.05.2023 Sommergemiuse und Spinat

Kartoffeln

@

Allergene und
Zusatzstoffe

1Weizen,Gerste,Roggen,Hafer, Dinkel Kamut,Griinkern, 3,6,7,9,10,,

ace

1Weizen, Gerste,Roggen,Hafer,Dinkel,Kamut,Griinkern,3,6
17.9,12,3,

Unsere Speisen konnen Spuren von Gluten, Senf, Sellerie, Fisch, Krebstiere, Weichtiere und Sesam enthalten!

Unsere Salate kénnen Konservierungsstoffe und Sellerie enthalten!
Frischer Salat mit Joghurt/American Dressing enthalt (3,7,10)
Frischer Salat mit Sylter/Caesar Dressing enthilt (1Weizen,3,7,10)

Guten Appetit

Joghurt und Quarkspeisen mit Friichten oder Schokolade (5,8 Mandeln, Hasel-Wal-Kaschuniisse )enthalten:7,a,g,j
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Wochentag Menii 1 Menii 2 Menii 3
Montag Pfingstmontag! Pfingstmontag!
29.05.2023
Allergene und
Zusatzstoffe
Dienstag Suppentag: Suppentag:
Kartoffel-Mohren-Lauch- Kartoffel-Mohren-
30.05.2023 Eintopf mit 1 Wiener Lauch-Eintopf,

Wiirstchen,
dazu 1 Weizenbrétchen und
Apfelkompott

7

dazu 1 Weizenbrétchen
und Apfelkompott

@

Allergene und

1Weizen,Gerste,Roggen,Hafer, Dinkel Kamut,Grankern,

Zusatzstoffe g2kl 7,912,
“/"tt—\NOCh Pasta: Pasta: ‘Mfl"ffg
Hausgemachte Lasagne Hausgemachte Salagte:(ler mit
i i - gebackenen
M mit HackﬂEISCh, Gemuse_l_asagne Kichererbsen, dazu

Uberbacken mit Gouda

Uberbacken mit

Brotchen und Dressing

Gouda @
W)

Allergene und 1Weizen,Gerste R ,.umc ;Znink |,Kamut,Griinkern,3,6,7,9 1Weizen, Gerste R n:ﬁg;mm | Kamut,Grankern, 1Weizen, 3,6,7,9,10
10,1280 67,9,
Zusatzstoffe 10,123,e
Donnerstag

Allergene und
Zusatzstoffe

Freitag

Allergene und
Zusatzstoffe

Unsere Speisen konnen Spuren von Gluten, Senf, Sellerie, Fisch, Krebstiere, Weichtiere und Sesam enthalten!

Unsere Salate kdnnen Konservierungsstoffe und Sellerie enthalten!
Frischer Salat mit Joghurt/American Dressing enthlt (3,7,10)
Frischer Salat mit Sylter/Caesar Dressing enthalt (1Weizen,3,7,10)

Joghurt und Quarkspeisen mit Friichten oder Schokolade enthalten: (5,8 Mandeln, Hasel-Wal-Kaschuniisse Jenthalten:7,a,g,i

Guten Appetit!




