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Wochentag

Menii 1 Menii 2 Menii 3

Montag

vl ew

Allergene und

Zusatzstoffe

Dienstag

Allergene und

Zusatzstoffe
Mittwoch | Huhnerfrikassee mit Leipziger Krauter-Stampfkartoffeln ’w‘rikq
Allerlei, Parboiled-Reis mit
01.03.2023 Bechamelsauce und

vegetarischen Ballchen

Allergene und 1TWe Gerste,Roggen, Hafer, Dinkel,Kamut,Griinkern,3,6,7,9,10 1V Gerste,R nullmr;aucw t,Grinkern,3,6,7,9,
Zusatzstoffe | 1§
Donnerstag Fisch: Gemiise-Vollkorn- pﬁ@r?}ﬁﬁ
CELN Wi TRy
4 Fischfiguren vom MSC Bratling mit Bunter Salatteller mit
02.03.2023 Seelachs SchnittlauchsoRe und Kasestreifen,
mit 8-Krautersauce, Langkornreis dazu grgkshen ugd
. Dressing
Kartoffelpliree @
A"ergene und 1Weizen,Gerste,Roggen,Hafer,Dinkel Kamut,Griinkern,3,4,7,9,10,,12,14,a,c 1V Gerste,Ri H 1‘0 1; auc 1,K: t,Griinkern,3,6,7,9, 1Weizen, 3,6,7,9,10
Zusatzstoffe 12,3,
N - - § PP
Freitag Konigsberger . Me(;l'lterra.nes Ofg'n MTIL“?
Klopse(Kalbsfleisch) in Gemiise mit Fetakase,
03.03.2023 Kapernsof3e mit Kartoffeln dazu Kartoffelspalten und

Joghurt-Dip
2

¢, E\ @

Allergene und

1Weizen,Gerste,Roggen,Hafer,Dinkel,Kamut,Griinkern,3,6,7,9,10,e f,| 1Weizen,Gerste,Roggen, Hafer, Dinkel Kamut,Griinkern, 3,6,7,9

Zusatzstoffe

Unsere Speisen konnen Spuren von Gluten, Senf, Sellerie, Fisch, Krebstiere, Weichtiere und Sesam enthalten!

Unsere Salate kdnnen Konservierungsstoffe und Sellerie enthalten!
Frischer Salat mit Joghurt/American Dressing enthlt (3,7,10)
Frischer Salat mit Sylter/Caesar Dressing enthalt (1Weizen,3,7,10)

Joghurt und Quarkspeisen mit Friichten oder Schokolade enthalten: (5,8 Mandeln, Hasel-Wal-Kaschuniisse )enthalten:7,a,g,i

Guten Appetit!
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Wochen- Menii 1 Menii 2 Menii 3
tag
Montag Pasta: Pasta: we T e
Cannelloni ,,Classic” Cannelloni,,
06.03.2023 Uberbacken mit Gouda in Ricotta/Spinat”
TomatensoRe gebacken mit Feta in
";\ TomatensoRe
63
Zusatzstoffe
Dienstag Suppentag! Suppentag! 'WTI‘;V‘:
Tomatensuppe mit Tomatensuppe mit F Salatteller
07.03.2023 | Gefligelfleischkl6Rchen und Nudelreis “Spezial” mit
Nudelreis dazu Weizenbrétchen und gebratenen Gnocchis,
dazu Weizenbrétchen und Obst Obst

@

dazu Brotchen und
Dressing

W)

Allergene und

1Weizen,Gerste,Roggen,Hafer, Dinkel Kamut,Griinkern 3,6,7,9,10,12,a,c.f,

1Weizen, Gerste,Roggen, Hafer, Dinkel Kamut,Grinkern, 3,6,7,9,

1Weizen, 3,6,7,9,10

Zusatzstoffe 10224
Mittwoch Fisch: %) it
ASC Tilapia-Fischfilet . =
. . Apfel-Milchreis mit zucker
08.03.2023 mehliert und gebraten mit

Remouladensofie und
Kartoffelsalat

2

& Zimt

Allergene und 1Weizen,Gerste,R Hafer,Dinkel Kamut,Grinkern, 3,4,6,7,9,10,14,2,b 1Weizen,Gerste, Roggen Hafer, Dinkel Kamut,Grnkern,6,7,13,a
Zusatzstoffe “ <8
Donnerstag 4 kleine Rostbratwirstchen 2 Sesam-Karotten- ‘W‘TLVQE
mit Kartoffelpliree und Knusper-Sticks mit Bunter Salatteller mit
09.03.2023

Erbsen in Rahm

SiR-saurer Sauce und
Gemise-Reis

@

WeiRkraut-und
Rotkohlsalat, dazu
Brotchen und Dressing

@

Allergene und

1Weizen,Gerste Roggen,Hafer,Dinkel Kamut,Griinkern,3,6,7,9,10,12,a,c,f
A

1Weizen,Gerste Roggen,Hafer,Dinkel Kamut,Griinkern,3,6,7,8

hu-/P 9,10,11,12,3,
Zusatzstoffe
Freitag Schupfnudelpfanne mit Sahniger Kartoffel- 'WTIU‘:
Hahnchenstreifen, WeiRkohl Auflauf mit
10.03.2023 und Mohrenstreifen Bechamelsauce und

Gouda Uberbacken

@

Allergene und
Zusatzstoffe

1Weizen,Roggen, Hafer,Gerste, Dinkel, Kamut,Griinkern,3,6,7,9,10,12

1Weizen, Gerste,Roggen, Hafer,Dinkel,Kamut Griinkern,3,
67,9,1012,ac9

Unsere Speisen konnen Spuren von Gluten, Senf, Sellerie, Fisch, Krebstiere, Weichtiere und Sesam enthalten!

Unsere Salate kénnen Konservierungsstoffe und Sellerie enthalten!
Frischer Salat mit Joghurt/American Dressing enthilt (3,7,10)
Frischer Salat mit Sylter/Caesar Dressing enthalt (1Weizen,3,7,10)

Joghurt und Quarkspeisen mit Friichten oder Schokolade enthalten: (5,8 Mandeln, Hasel-Wal-Kaschuniisse Jenthalten:7,a,g,i

Guten Appetit!
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Wochen-
tag

Menii 1

Menii 2

Menii 3

Montag

13.03.2023

Pasta:
Wurstgulasch mit Spirelli
TomatensofRe und Reibekase

e

Pasta:
Gemisegulasch mit
Spirelli, TomatensoRe
und Reibekase

©®

Allergene und
Zusatzstoffe

1Weizen,Gerste,Roggen, Hafer, Dinkel,Kamut,Griinkern, 3,6,7,9,10,,a,c.e,f
i

TWeizen,Gerste, R Hafer,Dinkel,Kamut, Grinkern,3,6,7,

9,10

Dienstag

14.03.2023

Fisch:

Hokifilet ,, Millerin Art” mit
SahnesoRe,
Petersilienkartoffeln und
grinen Bohnen

Ex

@ 6 Mini-

Frihlingsrollen mit siR-
saurer Sauce gebratenen
Nudeln und Wok-
Gemise

sl
Bunter Salatteller mit
Rohkost, dazu
Brotchen und
Dressing

@

Allergene und

1Weizen,Gerste,Roggen,Hafer,Dinkel Kamut,Griinkern,3,4,6,7,9,10, 12,2

1Weizen,Gerste Roggen,Hafer,Dinkel Kamut,Griinkern,3,6,7,9

1Weizen,3,6,7,9,10

Zusatzstoffe o i
Mittwoch 5 Cevapcici mit Kaiserschmarrn ohne 'WTIU‘:
Balkangemiuise und Rosinen mit Vanillesauce
15.03.2023 Tomatenreis, Tzaziki

ny
- & ‘

@

Allergene und
Zusatzstoffe

1Weizen,Gerste,Roggen,Hafer, Dinkel Kamut,Griinkern,3,6,7,9,10,a,,j,¢

TWeizen, Gerste,Roggen, Hafer, Dinkel Kamut,Grinkern,3,6,7,8
Haselnuss, Mandeln,Wal-Kaschunisse, Pecan-Para-
Pistazien, 13, a,,

Donnerstag

16.03.2023

Suppentagq!
Gemiusesuppe mit 1

Gefliigel-Wiener, dazu 1
Weizenbrétchen und Stracciatella-
Quark

Suppentag!

Gemiusesuppe,
dazu 1 Weizenbrétchen und
Stracciatella-Quark

@

Allergene und
Zusatzstoffe

1Weizen,Gerste,Roggen,Hafer, Dinkel,Kamut,Griinkern,3,6,7,9,12,a,c,f,!

1Weizen,Gerste,Roggen, Hafer, Dinkel Kamut,Griinkern, 7,9,12,
ac

Freitag

17.03.2023

Gulasch vom Rind mit
Spatzle

£ 8
4 *ié\

Vegetarische Bolognese
mit Vollkornreis

@

o
Bunter Salatteller
mit gekochtem Ei,

Brotchen und
Dressing

@

Allergene und
Zusatzstoffe

1Weizen,Roggen,Hafer,Gerste,Dinkel, Kamut,Griinkern,3,6,7,9,10

1Weizen, Gerste,Roggen,Hafer, Dinkel,Kamut,Grink,6, 7,
91012209

1Weizen, 3,6,7,9,10

Schweinefleischgericht

Unsere Speisen kdnnen Spuren von Gluten, Senf, Sellerie, Fisch, Krebstiere, Weichtiere und Sesam enthalten!

Unsere Salate kdnnen Konservierungsstoffe und Sellerie enthalten!
Frischer Salat mit Joghurt/American Dressing enthlt (3,7,10)
Frischer Salat mit Sylter/Caesar Dressing enthilt (1Weizen,3,7,10)

Joghurt und Quarkspeisen mit Friichten oder Schokolade enthalten: (5,8 Mandeln, Hasel-Wal-Kaschuniisse )enthalten:7,a,g,i

Guten Appetit!
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Wochen- Menii 1 Menii 2 Menii 3
tag
Montag Suppentag! Suppentag! ‘M‘TIL‘?
Griine Bohnensuppe mit Griine Bohnensuppe,
20.03.2023 Rindfleisch, dazu dazu Weizenbrdtchen

Weizenbrétchen und Milchreis-
Dessert
ay

L AN

Fers

Milchreis-Dessert

®

Allergene und

T Gerste R Hafer, Dinkel,Kamut,Grankern,6,7,9,10,12,a,c,f

TWeizen,Gerste R Hafer, Dinkel Kamut,Grankern, 6,7,9,

10,12,a,c

Zusatzstoffe
Dienstag Hahnchen-Crispy-Schnitzel Veggie Bratwurst mit ‘M‘TIL”‘;
mit Paprikareis, dazu Méhrenrahmgemiise Bunter Salatteller mit
21.03.2023 geraspelten Mohren,

RahmsoBe

und Kartoffelpiree @

dazu Brotchen und

Dressing @

Allergene und

1Weizen,Gerste Roggen,Hafer,Dinkel Kamut,Griinkern,3,6,7,9,10,2,¢,,8

TWeizen,Gerste,R: Hafer, Dinkel,Kamut,Griinkern,3,6,7,

1Weizen, 3,6,7,9,10

Zusatzstoffe %1012
Mittwoch Fisch: 'M'I;IL‘?
5 MSC panierte Spatzle - Auflauf mit
22.03.2023 Fischstdbchen mit Gouda Uberbacken

Kartoffelpliree und Dill-
Sauce

2

©

Allergene und

1Weizen,Gerste,Roggen,Hafer, Dinkel,Kamut,Griinkern,3,4,6,7,9,10,,12,

1Weizen,Gerste,Roggen,Hafer, Dinkel Kamut,Griinkern, 3,6,7,

Zusatzstoffe s
Donnerstag Pasta: Pastar 'MTIL“?
Bunte Tortellini al Forno Bunte Tortellini mit Gemischter Salatteller
23.03.2023 mit TomatensoRe TomatensoRe mit gebratenen

liberbacken mit Gouda
e 8

ST

®

Hahnchenbrust-
streifen, dazu Brotchen
und Dressing

Allergene und

1Weizen, Gerste,Roggen, Hafer, Dinkel Kamut,Grinkern, 3,6,7,9,10,,a,c.¢,

1Weizen,Gerste,Roggen, Hafer, Dinkel Kamut,Griinkern, 3,6,7,

1Weizen, 3,6,7,9,10

Zusatzstoffe 5102
Freitag Puten-Hackballchen mit Gemdiiseballchen mit Schone Ferien!
buntem Gemdiise, Langkorn-Reis und
24.03.2023 | Bratensofe und Kartoffeln Currysauce Do

%,

1Weizen,Roggen,Hafer,Gerste,Dinkel,
Kamut,Griinkern,3,6,7,9,10,12,a,,f,|

1Weizen,Gerste,Roggen, Hafer, Dinkel, Kamut,Griink,6,7,
,10,12,a.¢,9

Unsere Speisen konnen Spuren von Gluten, Senf, Sellerie, Fisch, Krebstiere, Weichtiere und Sesam enthalten!

Unsere Salate kénnen Konservierungsstoffe und Sellerie enthalten!
Frischer Salat mit Joghurt/American Dressing enthilt (3,7,10)
Frischer Salat mit Sylter/Caesar Dressing enthilt (1Weizen,3,7,10)

Joghurt und Quarkspeisen mit Friichten oder Schokolade enthalten: (5,8 Mandeln, Hasel-Wal-Kaschuniisse enthalten:7,a,g,j

Guten Appetit!

Wir wiinschen Euch ein schénes Osterfest und erholsame Ferien!
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