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Speiseplan Februar 2023

GS Jirgenohl/Hahndorf

Rindfleischgericht

Dill-KrautersoRe
und Kartoffeln

2

,Hong Kong“, Sauce
sliB-sauer, dazu
Langkorn-Reis

@

Wochentag Menii 1 Menii 2 Menii 3
Montag Zeugnisferien! Zeugnisferien! Zeugnisferien!
30.01.2023
Allergene und
Zusatzstoffe
Dienstag Zeugnisferien! Zeugnisferien! Zeugnisferien!
31.01.2023
Allergene und
Zusatzstoffe
Mittwoch Fisch: ’WTEL*‘I
Fischfrikadelle vom ) Gesunder
01.02.2023 | MSC Seelachs mit sbeschnitte Salatteller mit

gerOsteten Kerne-

Mix, dazu Brétchen
und Dressing

@

Suppenfleisch-

kl6Rchen, dazu
Weizenbrétchen und
Mandarinenjoghurt

Allergene und e ke aae 1o tohne T
Zusatzstoffe
Donnerstag Suppentag: Suppentag:
Cremige rote Cremige rote
02.02.2023 Linsensuppe mit Linsensuppe, dazu

Weizenbrotchen und
Mandarinenjoghurt

@

& a' \&

A"ergene und 1Weizen,Gerste,Roggen,Hafer,Dinkel,Kamut,Griin 1Weizen,Gerste,Roggen,Hafer, Dinkel,Kamut,Griin
Zusatzstoffe 'IETIZ;EZ'Z'“ kern,3,5,6,7,9,10,11,12,¢
Freitag Eierragout mit Gemiuse-Knusper-

Mischgemise, dazu Dinos mit
03.02.2023 Salzkartoffeln KrautersoRe und
@ Kartoffelpiiree

@

Allergene und
Zusatzstoffe

1Weizen,Gerste,Roggen,Hafer, Dinkel, Kamut,
Griinkern,3,7,9,12,a.¢,

1Weizen,Gerste,Roggen, Hafer, Dinkel Kamut,Griin
kern, 3,6,7,9,12,a,c

Unsere Speisen konnen Spuren von Gluten, Senf, Sellerie, Fisch, Krebstiere, Weichtiere und Sesam enthalten!

Unsere Salate kénnen Konservierungsstoffe und Sellerie enthalten!
Frischer Salat mit Joghurt/American Dressing enthalt (3,7,10)
Frischer Salat mit Sylter/Caesar Dressing enthalt (1Weizen,3,7,10)

Joghurt und Quarkspeisen mit Friichten oder Schokolade enthalten: (5,8 Mandeln, Hasel-Wal-Kaschuniisse Jenthalten:7,a,g,i

Guten Appetit!

.. Schweinefleischgericht
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Wochentag Menii 1 Menii 2 Menii 3
Montag Suppentag: Suppentag:
Hihnernudelsuppe Nudelsuppe mit
06.02.2023 mit Gemuse und

Gemise und Eierstich
Eierstich dazu dazu Weizenbrétchen und

Weizenbrétchen und Mangojoghurt
Mangojoghurt@ @
Allergene und 1Weizen,Gerste R nusf7.9nmkp| Kamut,Grinkern,3, 1Weizen,Gerste, R n:;;;hink |, Kamut,Grankern
Zusatzstoffe " e
Dienstag Hackfleischroulade mit Gemuse-Rostitaler, WTIL‘?
BratensoRe, Kartoffeln KrautersoRe, dazu Salat “Hiihnchen”
07.02.2023 und Gemdise Kartoffelpiiree mit Ananas und
\é Hahnchenbrust,
2 @ dazu Brotchen und
Dressing
Allergene und 1Weizen,Roggen,Hafer,Gerste, Dinkel, 1Weizen,R n,Hafer,Gerste, Dinkel,Kamut,Grinkern TWeizen, 3,6,7,9,10,
Zusatzstoffe Kamut,Griinkern,3,6,7,9,10,12 ,3,6,7,9,10,12
Mittwoch Pasta: Pasta:
Penne mit Penne mit
08.02.2023 Gemisegulasch und Gemiisegulasch
Rindfleischbillchen, (Karotten, Brokkoli,
(Karotten, Brokkoli, Blumenkohl)
®
Blumenkohl), ‘52
Allergene und 1Weizen,Gerste, R n,Hafer, Dinkel,Kamut,Griinkern, 3, 1Weizen,Gerste, R n,Hafer, Dinkel,Kamut,Grankern
Zusatzstoffe 67,9.102 36791012,
Donnerstag Fisch: ‘WTEVW‘
LRA LSRR
Knusperseelachsfilet 3 Eierkuchen(ungefllt) Salatteller ,Kise”
09.02.2023 “Kase&Krauter” vom MSC

Vanillesauce mit Goudastreifen,

Seelachs mit dazu Brotchen und

RemouladensoRe und @ Dressing
Kartoffelsalat :
Allergene und 1Weizen,Gerste,Roggen,Hafer,Dinkel Kamut,Griinkern,3, 1Weizen,Roggen,Hafer, Gerste,Dinkel,Kamut,Grankern TWeizen, 3,6,7,9,10
Zusatzstoffe 467,902 36.7,3bj
Freitag Gebratener Balkan-Gemiise-
Geflugelfleischkase Pfanne, dazu
10.02.2023 mit BratensoRe, TomatensoRe und
Kartoffeln und Parboiled-Reis
Babymt’ohrchen
A"ergene und 1Weizen,Gerste,R n,Hafer,Dinkel,Kamut,Griinkern,3, 1Weizen,Gerste,Roggen,Hafer,Dinkel, Kamut,Griinkern
Zusatzstoffe 679101251 67,9
Unsere Speisen kénnen Spuren von Gluten, Senf, Sellerie, Fisch, Krebstiere, Weichtiere und Sesam enthalten!

Unsere Salate kénnen Konservierungsstoffe und Sellerie enthalten!
Frischer Salat mit Joghurt/American Dressing enthilt (3,7,10)
Frischer Salat mit Sylter/Caesar Dressing enthilt (1Weizen,3,7,10)

Joghurt und Quarkspeisen mit Friichten oder Schokolade (5,8 Mandeln, Hasel-Wal-Kaschuniisse )enthalten:7,a,g,j

Guten Appetit!
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Wochentag Menii 1 Menii 2 Menii 3
Montag Pasta: Pasta:
Spaghetti mit Spaghetti mit
13.02.2023 Fleischwurst- Tomatensof3e und

TomatensolRe und
italienischem Hartkdse

italienischem Hartkase

¥ ®
Allergene und 1Weizen,Gerste,Roggen,Hafer, Dinkel,Kamut,Griinker 1We Gerste,Ri Hafer, Dinkel,Kamut,Griin TWeizen, 3,6,7,9,10,11
Zusatzstoffe 13679102511 fema9al
Dienstag Suppentag: Suppentag:
Hausgemachte Hausgemachte
14.02.2023 Kartoffelsuppe mit 1 Kartoffelsuppe,

Gefliigel-Wirstchen,
dazu Weizenbrétchen und

dazu Weizenbrétchen
und Fruchtquark

Fruchtquark @
Allergene und 1 Gerste, R Hafer,Dinkel,Kamut,Griinker 1Weizen,Gerste,Roggen,Hafer, Dinkel,Kamut,Griin
Zusatzstoffe nac7eizegy kern3,6,7,9,12,a,c
Mittwoch Fisch: ’WTI"?
Grillfischfilet mit ] Salatteller ,,Pute” mit
15.02.2023 paprika- S kol iR eets, Putenstreifen,
- S KrautersoRBe und i
Zucchinigemuse in Mandarmen, dazu,.l
. A Kartoffelplree Brotchen und Dressing
)
Kartoffeln @
Allergene und TWeizen,Roggen, Hafer,Gerste,Dinkel, TWeizen Gerste, R Hafer, Dinkel Kamut,Gran

Kamut,Griinkern,3,4,6,7,9,10,12

1Weizen, 3,6,7,9,10!

Zusatzstoffe :iT’:.f.JVSHaSEIHUS%MrA‘a"dEI"’WEBKESC:T{)ﬂ:;
J12,a
Donnerstag 2 Hahnchen-
Dinos(paniert) Sahne-Milchreis mit
16.02.2023 Rahmsauce, Zucker & Zimt
Moéhrengemiise und
Kartoffeln

@

Allergene und

1Weizen,Gerste,Roggen,Hafer,Dinkel Kamut,Griinker
n3,6,79,10,12,a

1Weizen,Roggen,Hafer,Gerste,Dinkel Kamut,6,7,1
3a08

Zusatzstoffe
Freitag Gnocchi - Auflauf mit Kartoffeln mit 'MTIL“?
Putenbruststreifen, Krauterquark Salatteller ,Radi“ mit
17.02.2023 GemiUse und Gouda @ Radieschen, dazu
liberbacken Brétchen und Dressing

®

Allergene und
Zusatzstoffe

1Weizen,Gerste,Roggen,Hafer, Dinkel Kamut,Grii
nkern,3,6,7,9,10,11,12,13

1Weizen,7,6,9,10,e

1Weizen, 3,6,7,9,10

Unsere Speisen kdnnen Spuren von Gluten, Senf, Sellerie, Fisch, Krebstiere, Weichtiere und Sesam enthalten!

Unsere Salate kdnnen Konservierungsstoffe und Sellerie enthalten!
Frischer Salat mit Joghurt/American Dressing enthalt (3,7,10)
Frischer Salat mit Sylter/Caesar Dressing enthalt (1Weizen,3,7,10)

Joghurt und Quarkspeisen mit Friichten oder Schokolade (5,8 Mandeln, Hasel-Wal-Kaschuniisse Jenthalten:7,a,g,i

Guten Appetit!

. Schweinefleischgericht
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Wochentag Menii 1 Menii 2 Menii 3
Montag Pasta: Pasta:

20.02.2023

Hahnchenstreifen und ital.

Vollkorn-Spirelli mit
Basilikum-Pesto,
gebratenen

Hartkése

Vollkorn-Spirelli mit
Basilikum-Pesto und
ital. Hartkase

@

A"ergene und 1Weizen,Gerste,Roggen,Hafer,Dinkel,Kamut,Griinkern,3,6,7,9,10, 1Weizen,Gerste,Roggen,Hafer, Dinkel,Kamut,Griinkern, 3,6,
Zusatzstoffe e
Dienstag ' Fisch: , . M-an
Reispfanne (Mais, Paprika Eieromelette mit Salatteller
21.02.2023 und Erbsen) mit MSC Fisch- Kartoffeln und Spinat »Zucchini” mit

Kibbeling und Paprika-Dip

2

@

Zucchinischeiben,
dazu Brétchen und
Dressing

®

Allergene und

1Weizen,Roggen,Hafer,Gerste, Dinkel,
Kamut,Griinkern,3,4,6,7,9,10,12

1Weizen,Gerste Roggen,Hafer,Dinkel Kamut,Griinkern,3,6,

1Weizen, 3,6,7,9,10

Zusatzstoffe

Mittwoch Gebratene Mie - Nudeln 4 Kartoffelpuffer mit
mit Putenstreifen und Ei, Apfelmus

22.02.2023 Ketchup

Allergene und 1We Gerste,R Hafer,Dinkel,Kamut,Grinkern,3,6,7,9,10 lwelzen,Gerste,Roggen,Haferv,Dwnkel,Kamu(,Grunkem,S,7,

Zusatzstoffe b
Donnerstag Suppentag: Suppentag: ‘MTIL"?

Rinder-Bouillon mit Klare Bouillon mit Salatteller ,Mais &

23.02.2023 Nudeln und Nudeln und Kidney“ mit Mais

Gemusestreifen, dazu 1
Weizenbrétchen und

Gemusestreifen, dazu 1
Weizenbrétchen und

und Kidneybohnen,
dazu Brétchen und

Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Dressing
N
) %, %,
Allorgene und TWreren G Roggen er B R G 3 5T D e Y ex
Zusatzstoffe
Freitag Gefliigelfrikadelle mit 2 Kartoffeltaschen
RahmsoRe, dazu (gefullt mit Frischkase),
24.02.2023 Wirsinggemiise und Petfer5|l|ens?f§e,
Kartoffeln Kaisergemduse

@

Allergene und
Zusatzstoffe

7

izen, Gerste, Roggen,Hafer, Dinkel,Kamut,Grinkern,3,6,7,9,10,,

ace

1Weizen,Gerste,Roggen, Hafer, Dinkel,Kamut,
Griinkern,3,6,7,9,10,11,g

Unsere Speisen kdnnen Spuren von Gluten, Senf, Sellerie, Fisch, Krebstiere, Weichtiere und Sesam enthalten!

Unsere Salate kénnen Konservierungsstoffe und Sellerie enthalten!
Frischer Salat mit Joghurt/American Dressing enthilt (3,7,10)
Frischer Salat mit Sylter/Caesar Dressing enthilt (1Weizen,3,7,10)

Joghurt und Quarkspeisen mit Friichten oder Schokolade (5,8 Mandeln, Hasel-Wal-Kaschunisse )enthalten:7,a,g,j

Guten Appetit
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Wochentag Menii 1 Menii 2 Menii 3
Montag Suppentag: Suppentag:
Kartoffel-Mo6hren-Lauch- Kartoffel-Mo6hren-
27.02.2023 Eintopf mit 1 Wiener Lauch-Eintopf,

Wiirstchen,
dazu 1 Weizenbrétchen und
Apfelkompott

dazu 1 Weizenbrétchen
und Apfelkompott

Allergene und 1W°'Z°“r69’5‘9r'“’gg?f‘rHa':';rzi;‘f‘*am“‘rG’“"kE’mlﬁﬂr9,1 1Weizen,Gerste,R 7':;1;@,:, kel,Kamut,Griinkern,
Zusatzstoffe
Dienstag Pasta: Pasta: 'WTIU‘I
Tortellini (Rindfleischfillung) Gemise-Tortellini in Salatteller ,Pinie” mit
28.02.2023 in TomatensoRe TomatensoRe gerosteten

liberbacken mit Gouda

&
Y
se

©

Pinienkernen, dazu
Brotchen und
Dressing

®

Allergene und
Zusatzstoffe

1Weizen,Gerste,Roggen,Hafer,Dinkel Kamut,Griinkern,3,6,7,9,1
0,ace

3,6,7,9,10,12,3,c

1Weizen,Gerste,Roggen,Hafer,Dinkel Kamut,Griinkern,

Mittwoch

Allergene und
Zusatzstoffe

Donnerstag

Allergene und
Zusatzstoffe

Freitag

Allergene und
Zusatzstoffe

Unsere Speisen konnen Spuren von Gluten, Senf, Sellerie, Fisch, Krebstiere, Weichtiere und Sesam enthalten!

Unsere Salate kénnen Konservierungsstoffe und Sellerie enthalten!
Frischer Salat mit Joghurt/American Dressing enthilt (3,7,10)
Frischer Salat mit Sylter/Caesar Dressing enthilt (1Weizen,3,7,10)

Joghurt und Quarkspeisen mit Friichten oder Schokolade enthalten: (5,8 Mandeln, Hasel-Wal-Kaschuniisse Jenthalten:7,a,g,i

Guten Appetit!




