Speiseplan vom 01.07. bis 30.07.2021

GS Jurgenohl/Hahndorf

==

Habekostr+ Fichtner

Anderungen und Druckfehler vorbehalten!!

TAG MENU Anzahl VEGETARISCH Anzahl
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donners- | Wurstragout mit Mais, Pap- Herzhafte Kohlrabicreme-
tag rika, dazu Butterreis suppe
01.07.2021 1Weizen,9,10,b,c,I.f 1Weizen,7,9,12,a,c
Rindfleischbéllchen in To- Gemiusekroketten, dazu
matensolle, dazu Vollkorn- KréutersofRe und Dampfkar-
. nudeln toffeln
Freitag
1Weizen,7,9,10,16,f 1Weizen,Roggen, Hafer, Gerste, Dinkel,
02072021 kamut,3,6,7, 8Haselnuss/Mandel Wal-Kasch-Pecan-

Para-Macadamia-Quennslandniisse,,9,10,11,12

Unsere Speisen kdnnen Spuren von Gluten, Senf, Sellerie und Sesam enthalten!

Unsere Salate kdnnen Konservierungsstoffe enthalten!

Zur Suppe/Eintopf reichen wir ein Brotchen(1Weizen,Roggen) dazu!!
Frischer Salat mit Joghurt/American Dressing enthalt (3,7,10)
Frischer Salat mit Sylter/Caesar Dressing enthélt (1Weizen,3,7,10)
Frischer Salat mit Balsamico/ltalien Dressing enthalt (10)




GS Jurgenohl/Hahndorf
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Habekost + F|chtner

Anderungen und Druckfehler vorbehalten!!

TAG

MENU

Anzahl

VEGETARISCH

Anzahl

Montag

5.07.2021

Hahnchenbrustfilet gebr.,
SoR3e, dazu Dampfkartof-
feln und Gemiise
“Allerlei”

1Weizen,Roggen,Hafer,Gerste, Dinkel,
Kamut,Griinkern,3,6,7,9,17,e

Herzhafte Kartoffel-Moh-
rensuppe

1Weizen,7,9,12,a,b,c

Dienstag

6.07.2021

Schweineschnitzelpa-
niem), Erbsen in heller Sol3e,
dazu Dampfkartoffeln

1Weizen,Roggen,Hafer,Gerste, Dinkel,
Kamut,Griinkern,3,7,9,15,e

Gemiusefrikadelle mit
Krautersol3e, dazu Kar-
toffelpliree mit Rostzwie-
beln
1Weizen,Roggen,Hafer,Gerste, Dinkel,

Kamut,Griinkern ,3,6,7,8Haselnuss/Man-
del,9,10,11,12,c,b

Mittwoch

7.07.2021

MSC Schlemmerfilet
“Provencial“, dazu Toma-
ten-Gemusesofe und
Kartoffelpiree

1Weizen,Roggen,Hafer,Gerste,Dinkel,
Kamut,Griinkern 2,3,4,6,7,9,10,12,14,a,c,e

Eierkuchen(ungefuilt),
dazu VanillesolRe

1Weizen,6,7,a,9,j

Donnerstag

8.07.2021

Spaghetti mit Tomaten-
sol3e
,Bolognese*

1Weizen,Roggen,Hafer,Gerste, Dinkel,
Kamut,Griinkern,3,7,9,10,15

Dessert sHaseinussmandel)

Herzhafte Brokkoli-Cre-
mesuppe

1Weizen ,7,9,12,a,c.e

Dessert.shaseinussmandel

Freitag

9.07.2021

Rinderhacksteak, dazu
Parboiled-Reis und pi-
kante SoRe

1Weizen,3,7,9,10,15,9

Blumenkohl-Kasemedail-
lon, dazu Kartoffelplree
und KrautercremesoRRe

1Weizen,Roggen,Gerste,Hafer,3,6,7,8Man-
deln/Haselnuss,Pecan-/Wal-/Kaschu-/Para-
/Macadamia-/Quennslannisse,Pista-
zie,9,10,11,12,a,b,c

Unsere Speisen konnen Spuren von Gluten, Senf, Sellerie und Sesam enthalten!

Unsere Salate konnen Konservierungsstoffe enthalten!

Zur Suppe/Eintopf reichen wir ein Brétchen(1Weizen,Roggen) dazu!!
Frischer Salat mit Joghurt/American Dressing enthalt (3,7,10)
Frischer Salat mit Sylter/Caesar Dressing enthalt (1Weizen,3,7,10)
Frischer Salat mit Balsamico/ltalien Dressing enthalt (10)

GS Jurgenohl/Hahndorf
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Anderungen und Druckfehler vorbehalten !!

TAG

MENU

Anzahl

VEGETARISCH

Anzahl

Montag

12.07.2021

Hahnchen-Cordon-
Bleu, SolRe,
Balkangemiuse, dazu
Kartoffelspalten

1Weizen,Roggen,Hafer,Gerste,Dinkel,
Kamut,Griinkern,3,7,9,17,a,b,c,f,lm

Herzhafte Griine Boh-
nensuppe

1Weizen,7,9,12,a,c.e

Dienstag

13.07.2021

Herzhafte
Kohlroulade, pikante
SoRRe, dazu Salzkartof-
feln

1Weizen,Roggen,Hafer,Gerste,Dinkel,
Kamut,Griinkern,3,7,9,12,15

Eieromelett ungefiillt,
dazu Spinat und Kartof-
felpuree

1Weizen,3,7,9,12,a,b,e

Mittwoch

14.07.2021

Geflugelfrikadelle, Rahm-
Mischgemuse und
Dampfkartoffeln

1Weizen,Roggen,Hafer,Gerste,Dinkel,
Kamut,Griinkern,3,6,7,9,10,17,e

SiRe Schupfnudeln,
dazu warme Vanillesol3e,
Zucker&Zimt

1Weizen,Roggen,Hafer,Gerste, 3,6,7,a

Donners-
tag
15.07.2021

MSC Jumbo-Fischstéb-

chen, Tomatenkrauter-

solRe, dazu Kartoffelpu-
ree

1Weizen,Roggen,Hafer,Gerste, Dinkel,
Kamut,Griinkern,2,3,4,7,9,10,12,14,a,c

Obstsalat(b,ij)

Herzhafte Tomaten-
suppe mit Nudelreis

1Weizen,7,9,12,c,a

Obstsalat(b,ij)

Freitag
16.07.2021

Schweineschnitzel(paniert),
PaprikasolRe, dazu Rosti-
taler

1Weizen,3,7,9,10,15,a,b,c,f,l,m

Gemuse-Knusper-Bagel,
dazu pikante Sof3e und
Parboiled-Reis

1Weizen,Roggen,Hafer,Gerste, Dinkel,
Kamut,Griinkern,3,7,9,8Haselnuss/Man-
del, 10,12,

Unsere Speisen kdnnen Spuren von Gluten, Senf, Sellerie und Sesam enthalten!

Unsere Salate kdnnen Konservierungsstoffe enthalten!

Zur Suppe/Eintopf reichen wir ein Bréotchen(1Weizen,Roggen) dazu!!
Frischer Salat mit Joghurt/American Dressing enthalt (3,7,10)
Frischer Salat mit Sylter/Caesar Dressing enthalt (1Weizen,3,7,10)
Frischer Salat mit Balsamico/ltalien Dressing enthélt (10)
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Habekost + Fichtner

Anderungen und Druckfehler vorbehalten !!

TAG MENU Anzahl VEGETARISCH Anzahl
Gebr. Putenschnitzelpa- Bunter Suppentopf mit
niert), ) Gemusestreifen
Montag Sauce,_dagu Kartgffelpu-
ree mit feinen Méhren- 1Weizen3,6,7,9,
19.07.2021 streifen
1Weizen,Gerste,3,6,7,9,12,17,b,c
Paprikaschote, gefillt mit Gnocchis mit Brokkoli in
. Mett, dazu Parboiledreis heller Solze
Dienstag und pikante SoRRe
1Weizen,Roggen,Hafer,Gerste, Din-
20 07 2021 1Weizen,3,7,9,10,15,b.c,l kel,Kamut,Grﬁnkeﬂ,2,3,4,6,7,9,10,12,
MSC Schollenfilet(meniiert), Sahne-Milch-Reis mit
mit Krautersauce, dazu Zucker und Zimt
Mittwoch | Dampfkartoffeln und Ge- » A
miuse ot i 67430000
21.07.2021
1Weizen,4,7,9,12,a,b,c.e
0 00
(] a U a
oo | SGHONE SCHONE
tag
Freitag
23.07.2021

Unsere Speisen kdnnen Spuren von Gluten, Senf, Sellerie und Sesam enthalten!

Unsere Salate konnen Konservierungsstoffe enthalten!

Zur Suppe/Eintopf reichen wir ein Brotchen(1Weizen,Roggen) dazu!!
Frischer Salat mit Joghurt/American Dressing enthalt (3,7,10)
Frischer Salat mit Sylter/Caesar Dressing enthélt (1Weizen,3,7,10)
Frischer Salat mit Balsamico/ltalien Dressing enthalt (10)

Das H+F Bistro-Team wiinscht Euch schone Ferien!




