Speiseplan vom 1.06.2021 bis 30.06.2021

I

Habekdét o+ Fichtner

GS Hahndorf/Jirgenohl

Druckfehler und Anderungen vorbehalten!!!!

Unsere Speisen kdnnen Spuren von Gluten, Senf, Sellerie und Sesam enthalten!

TAG MENU VEGETARISCH
Montag
Dienstag Ravioli(gefalt mit Rindfieisch) N Gemise-Knusper-Dino,
fruchtiger Tomaten- dazu Krautersol3e und
1.06.2021 sol3e Kartoffelplree
1Weizen,3,6,7,9,10,a, 16 1Weizen,Roggen,Hafer,Gerste, Dinkel,
Obstsalat@nb.c,) Kamut,Griinkern,3,6,7,9,10,11,12,a,b,c.e
Obstsalat(apb.c,)
Mittwoch MSC Schollenfi- Sahnemilchreis mit Zu-
letmeniiery, Dillsauce, cker und Zimt
2.06.2021 dazu Kartoffelpiree
und Gemiuse , ,
j 1Weizen,Roggen,Hafer,Gerste, Din-
1Weizen,Gerste,3,4,6,7,9,10,12,14,a,c,e,g kel,Kamut,6,7,13,a,c,9
Donnerstag Jagerklof3chen in Lecker pikante Wirsing-
Champignonrahm- kohlsuppe
3.06.2021 sol3e, dazu Bunte Nu-
deln 1Weizen,6,7,9,10,12,a,b,c
1Weizen,3,7,9,10,12,15 f ||
Freitag Hahnchencrispyschnit- Makkaroni — Brokkoli-
zel, dazu Rostitaler Auflauf Gberbacken mit
4.06.2021 und Kéase
Rahmblumenkohl

1Weizen,Gerste,Hafer,3,6,7,9,10,17.e,d,g

1Weizen,3,7,9,10,a

Unsere Salate konnen Konservierungsstoffe enthalten!
Zur Suppe/Eintopf reichen wir pro Kind ein Brétchen(1Weizen,Roggen) dazu!!
Frischer Salat mit Joghurt/American Dressing enthalt (3,7,10)

Salatbeilage/Rohkost(9,12,b)
Kuchen/Dessert(1Weizen,Roggen,3,6,7,8Haselnuss/Mandel)

Krautsalat((12,b,c)

Wir wiinschen guten Appetit!!




TAG
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Habekost + Fichtner

GS Hahndorf/Jirgenohl

Druckfehler und Anderungen vorbehalten!!!!

Unsere Speisen kdnnen Spuren von Gluten, Senf, Sellerie und Sesam enthalten!

Montag

MENU

VEGETARISCH

7.06.2021

Dienstag

Gebr. Putensteak,
Sauce, dazu Leipzi-
ger Allerlei und
Dampfkartoffeln

1Weizen,3,6,7,9,17,e,9

Schweineschnitzel,

Herzhafte Kartoffelsuppe

(auf Wunsch mit Wiener Wirstchen,bitte
dazu schreiben)

1Weizen,7,9,12,15,a,b,c,d,e,f

8.06.2021

Mittwoch

Spargelgemise in
hollandischer Sol3e,
dazu Dampfkartoffeln

1Weizen, 3,7,9,10,12,15,e

Gemusefrikadelle , dazu
KrautersofRe und Kartoffel-
puree

1Weizen,Gerste,Hafer,Roggen,Din-
kel,Kamut,3,6,7,9,10,11,12,a,c

9.06.2021

Donnerstag

Schweinegeschnet-
zeltes mit Paprika
und Pilzen, dazu Spi-
relli-Nudeln

1Weizen,3,6,7,9,10,15f

Eierkuchen ungefullt, dazu
warme VanillesoRe

1Weizen,3,6,7,a,b,j

10.06.2021

Freitag

MSC Schlemmer-
fisch ,Brokkoli“, Dill-
sol3e, dazu Kartoffel-
piree mit Méhren-
streifen

1Weizen,2,3,4,7,9,10,12,14,a,c,9

Dessertshaseinussmandel

Uberbackenes Hahn-

Italienische Minestrone(to-
matisierte Gemiisesuppe), Mit
Nudelhdrnchen

1Weizen,3,7,9,10,13

Dessert.shaseinussmandel

11.06.2021

chen-Gyros mit Zwie-
beln, Sol3e und
Kéase, dazu Butter-
reis

1Weizen,3,6,7,9,10,11,17,c

Eier in Senfsol3e, dazu
Dampfkartoffeln

1Weizen,3,7,9,10,e,f

Unsere Salate kdnnen Konservierungsstoffe enthalten!
Zur Suppe/Eintopf reichen wir pro Kind ein Brétchen(1Weizen,Roggen) dazu!!

Frischer Salat mit Joghurt/American Dressing enthalt (3,7,10)

Obst(k)
Salatbeilage/Rohkost(9,12,b)

Kuchen/Dessert(1Weizen,Roggen,3,6,7,8Haselnuss/Mandel)

Krautsalat((12,b,c)

Wir wiinschen guten Appetit!!
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Habeﬂlr('b'stré-' Fic‘htner'

GS Hahndorf/Jirgenohl

Druckfehler und Anderungen vorbehalten!!!!

Unsere Speisen kénnen Spuren von Gluten, Senf, Sellerie und Sesam enthalten!

TAG MENU VEGETARISCH
Montag Hahnchenfiletroulade Deftige M6hrensuppe
“Brokkoli“, gefilllt, _
14.06.2021 Sauce, dazu Par- pweizen 79122
boiled-Reis
1Weizen,7,9,12,17,a,c,9
Dienstag Gulaschwom Rind und Maultaschen mit veg. Fil-
schwein), dazu Spatzle lung in Tomaten-Kréuter-
15.06.2021 sol3e
1Weizen,3,7,9,10,15,16 1Weizen,Gerste, Roggen,Hafer,Dinkel,Kamut,3,7,9,10
Salatbeilage/Rohkost(s.12.b.c) Salatbeilage/Rohkost(9,12,b,c)
Mittwoch Seelachs-Fischfi- Pfannkuchen-Fluffies, dazu
let(paniert), warme Vanillesauce
16.06.2021 Dillsauce, dazu
KartoffelpUI’ee und 1Weizen,Roggen,Gerste,Hafer,3,6,7,8Mandeln/Hasel-
.. . nuss,Pecan-/Wal-/Kaschu-/Para-/Macadamia-
GemusemIX IQuennslanniisse,Pistazie,a,j
1Weizen,3,4,7,9,12,c,a.e
Donnerstag Schichtkohl mit Herzhafte Gemusebouillon
Sol3e, dazu Dampf- mit Eierstich und Nudeln
17.06.2021 kartoffeln 1Weizen,3,6,7,9,a,c.e
1Weizen,7,9,15(Schweine-
fleisch),e
Freitag Uberbackenes Ruhrei mit Spinat und
Schweinesteak mit Kartoffelplree
18.06.2021 Ananas und Kase, Weizen3,7,912.a0

Sauce, dazu Kartof-
felspalten

1Weizen,Gerste,Hafer,3,7,9,15,9

Unsere Salate konnen Konservierungsstoffe enthalten!
Zur Suppe/Eintopf reichen wir pro Kind ein Brotchen(1Weizen,Roggen) dazu!!
Frischer Salat mit Joghurt/American Dressing enthalt (3,7,10)

Obst(k)

Salatbeilage/Rohkost(9,12,b)
Kuchen/Dessert(1Weizen,Roggen,3,6,7,8Haselnuss/Mandel)

Krautsalat((12,b,c)

Wir wiinschen guten Appetit!!
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Habeﬂlr('b'stré-' Fic‘htner'

GS Hahndorf/Jirgenohl

Druckfehler und Anderungen vorbehalten!!!

Unsere Speisen kénnen Spuren von Gluten, Senf, Sellerie und Sesam enthalten!

TAG MENU VEGETA-
RISCH
Montag Hahnchenkebab, dazu Herzhafte Gemise-
Tomatenreis, Knob- suppe
21.06.2021 lauchcreme
1Weizen,7,9,12,c,a
1Weizen,Gerste,Roggen,Hafer,Dinkel,7,9,10,17
Dienstag Herzhafte Frikadelle mit Dampfkartoffeln mit
Solte, Gemiuse ,Allerlei”, hausgemachten Krau-
22.06.2021 dazu Dampfkartoffeln terquark
BT ree
Mittwoch Schaschliktopf in pikan- American Pancakes
ter Sol3e, dazu Vollkorn- mit Apfelmus
23.06.2021 reis cl
Apfelmus
Cj
1Weizen,3,6,7,a,]
1Weizen,Gerste,Roggen,Hafer,Dinkel,7,9,10,15
Donnerstag MSC Fischstéabchen., Deftige Weil3kohl-
Erbsen und Méhren, suppe
24.06.2021 Dillsauce, dazu Kartof-
. 1Weizen,7,9,12,a,c.e
felplree
1Weizen,4,7,9,10,12,a,c,
Freitag Kartoffelauflauf ,, Std- Spirellis, dazu Brokkoli
landische Art“, mit Hack- in Sahnesauce
25.06.2021 fleisch, Aubergine und

Zucchini, Gberbacken
mit Kase

1Weizen,Gerste,6,7,9,15,16,9

1Weizen,3,6,7,9,b,c,g

Unsere Salate kdnnen Konservierungsstoffe enthalten!
Zur Suppe/Eintopf reichen wir pro Kind ein Brétchen(1Weizen,Roggen) dazu!!
Frischer Salat mit Joghurt/American Dressing enthalt (3,7,10)

Obst(k)
Salatbeilage/Rohkost(9,12,b)

Kuchen/Dessert(1Weizen,Roggen,3,6,7,8Haselnuss/Mandel)

Krautsalat((12,b,c)

Wir wiinschen guten Appetit!!
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Habékbét ”+"Fi'c‘htnerA

GS Hahndorf/Jirgenohl

Druckfehler und Anderungen vorbehalten!!!

Unsere Speisen kénnen Spuren von Gluten, Senf, Sellerie und Sesam enthalten!

TAG MENU VEGETA-
RISCH
Montag Huhnerfrikassee mit Herzhafte Nudelsuppe
Erbsen und Spargel, mit Gemusestreifen
28.06.2021 dazu Parboiled-Reis
1Weizen,3,7,9
1Weizen,Gerste,6,7,9,17,9,e
Dienstag Schweine-Schnitzelpanen Vegetarisch gefillte
mit Paprika-Pilzsol3e, Kartoffeltaschen, hol-
29.06.2021 dazu Bratkartoffeln land. Solie,
dazu Gemise Kunter-
1Weizen,6,7,9,10,15,bj,c,f bunt
1Weizen,Roggen,Hafer,Gerste, Dinkel,
Obst) Kamut,Griinkern,3,7,9,11
Obstk)
Mittwoch MSC Girillfischfilet, dazu Vanille-GrieBbrei mit
Kartoffelsalat(mit majonnaise) Pflaumenkom-
30.06.2021 1Weizen, 3,4, 6,7,9,10,b,c pOtt(Wafm)
1Weizen,6,7,a,)
Donnerstag
Freitag

Unsere Salate kdnnen Konservierungsstoffe enthalten!
Zur Suppe/Eintopf reichen wir pro Kind ein Brétchen(1Weizen,Roggen) dazu!!
Frischer Salat mit Joghurt/American Dressing enthalt (3,7,10)
Obst(k)
Salatbeilage/Rohkost(9,12,b)
Kuchen/Dessert(1Weizen,Roggen,3,6,7,8Haselnuss/Mandel)
Krautsalat((12,b,c)

Wir wiinschen guten Appetit!!




