Speiseplan vom 01.10. bis 30.10.2020

IAl=

Habekost + Fichtner

GS Hahndorf/Jurgenohl

Anderungen und Druckfehler vorbehalten!!

TAG -
MENU Anzahl VEGETARISCH Anzahl
Montag
Dienstag
Mittwoch
b Wurstragout mit Mais, Herzhafte Kohlrabisuppe
ort1:ers- Paprika, dazu Par- _
g bOI|ed-ReIS 1Weizen,7,9,12,a,c
01.10.2020 1Weizen,9,10,b,c,I.f
Rindfleischbéllchen in Gemusekroketten, dazu
Freita Tomatensol3e, dazu KréutersofRe und Dampf-
g Vollkornnudeln kartoffeln
. 1Weizen,Roggen, Hafer, Gerste, Dinkel,
02.10.2020 1Weizen79.10,16 ot MacadarmisQuenndandnisae. 610 1113

Unsere Speisen kdnnen Spuren von Gluten, Senf, Sellerie und Sesam enthalten!

Unsere Salate kdnnen Konservierungsstoffe enthalten!

Zur Suppe/Eintopf reichen wir ein Brétchen(1Weizen,Roggen) dazu!!
Frischer Salat mit Joghurt/American Dressing enthalt (3,7,10)
Frischer Salat mit Sylter/Caesar Dressing enthalt (1Weizen,3,7,10)
Frischer Salat mit Balsamico/ltalien Dressing enthélt (10)




GS Hahndorf/Jurgenohl

==

Habekost + Fichtner

Anderungen und Druckfehler vorbehalten !!

TAG .
MENU Anzahl VEGETARISCH Anzahl
Jagerschnitte(panierte Jagd- Herzhafte Graupensuppe
Montag wursty mit Nudeln und Toma-
tenSOBe 1Weizen,Roggen.Hafir.Geéﬁe.Dinkel, Kamut,Griin-
ern 9,e
05.10.2020
1Weizen,Roggen,Hafer,Gerste,Dinkel,
Kamut,Griinkern 3,6,7,9,10,,f
Rostbratwiirstchen Gemiselasagne mit Kase
) (Schweine-fleisch) dazu.Kartof- Uberbacken
Dienstag | felpiiree, Gemise in heller
Sauce e “ .
1Wei ,R Hi f ,Dil , K ,Griin-
06.10.2020 e i
1Weizen,3,6,7,9,10,12,15,a,b,c,d.f,|
Chinanudelpfanne Kaiserschmarrn ohne Rosi-
Mittwoch (ohne chil) Mit Sojaspros- nen, dazu warme Vanille-
sen,feinen Gemiuise-und sauce
07.10.2020 | Hahnchenbruststreifen
1Weizen,Roggen,Gerste,Hafer,3,6,7,8Mandeln/Ha-
1Weizen,3,6,9,13,17 selnuss,Pecan-/Wal-/Kaschu-/Para-/Macadamia-
/Quennslannusse,Pistazie,a
MSC Alaska-Seelachsfilet Herzhafte Lauchcremesuppe
Donners- in Knusperpanade, Kartof- )
tag felpiiree, dazu Dillsauce e R o o e
und Gemiuse
08.10.2020
1Weizen,Roggen,Hafer,Gerste,Dinkel,
Kamut,Griinkern,2,3,4,6,7,9,10,12,14,a,b,c,f
Hahnchenknusper-Schnit- Kartoffel-Brokkoli-Eiauflauf
zel mit Curry-Ananas- mit Kése Uberbacken
Freitag SOBe daZU 1Weizen,3,6,7,9,10,11,12,b,c
w \R/,O”kgrfaneist Dinkel 1Weizen,Roggen,Hafer,Gerste,Dinkel, Kamut,Griin-
eizen,Roggen,Hafer,Gerste,Dinkel,
09.10.2020 Kamun Griker 3,6.7.6,10,17.¢ kem,3.7.9.

Unsere Speisen kdnnen Spuren von Gluten, Senf, Sellerie und Sesam enthalten!

Unsere Salate kdnnen Konservierungsstoffe enthalten!

Zur Suppe/Eintopf reichen wir ein Brétchen(1Weizen,Roggen) dazu!!
Frischer Salat mit Joghurt/American Dressing enthalt (3,7,10)
Frischer Salat mit Sylter/Caesar Dressing enthalt (1Weizen,3,7,10)
Frischer Salat mit Balsamico/ltalien Dressing enthélt (10)




GS Hahndorf/Jurgenonhl
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Habekost + Fichtner

Anderungen und Druckfehler vorbehalten !!

TAG

MENU Anzahl VEGETARISCH Anzahl
Kasselerna- Bunter Suppentopf mit
ckensteak gesampry, Sauer- Gemusestreifen
Montag kraut, dazu SoRe und _
Dampfkartoffeln LWeizen3.6.7.99
26.10.2020
1Weizen,3,7,9,10,15,b,c,|
Gebr. Putenschnit- Gnocchis mit Brokkoli
Z€l(paniert), in heller Sol3e
Dienstag Sauce, dazu Kartoffelpi-
ree mit feinen Mohren- (el Kt o B4 T 81042,
27.10.2020 streifen 14
1Weizen,Gerste,3,6,7,9,12,17,b,c
MSC Schollenfi- Hefeknodel in Schei-
) letmeniieryy, Mit Krauter- ben, dazu warme Va-
Mittwoch sauce, dazu Dampf- nillesauce
28.10.2020 kartoffeln und Gemise e as
1Weizen,4,7,9,12,a,b,c.e
Paprikaschote ,gefillt Herzhafte Steckriiben-
mit Mett, dazu Par- suppe
Dort‘”ers' boiledreis und pikante
ag 1Weizen,7,9,12,15,16,a,c
29.10.2020 Sofse
1Weizen,3,7,9,10,15,b,c,|
Balkanrélichen, dazu Falafel-Bagel, Toma-
Tomatenreis und ten-Krautersofle, dazu
Freitag Tzaziki Dampfkartoffeln
30 102020 1Weizen,Roggen,Hafer,Gerste,Din-

kel,Kamut,Griinkern,3,6,7,9,10,e
1Weizen,3,7,9,10,15,b,c|

Unsere Speisen kdnnen Spuren von Gluten, Senf, Sellerie und Sesam enthalten!

Unsere Salate kdnnen Konservierungsstoffe enthalten!

Zur Suppe/Eintopf reichen wir ein Brotchen(1Weizen,Roggen) dazu!!
Frischer Salat mit Joghurt/American Dressing enthalt (3,7,10)
Frischer Salat mit Sylter/Caesar Dressing enthélt (1Weizen,3,7,10)
Frischer Salat mit Balsamico/ltalien Dressing enthélt (10)




