
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Grundschule Jürgenohl, Goslar  

 قوانین و مقررات برای دوران کرونا
  Jürgenohlمدرسه ابتدایی 

 

با  دوباره تو میتوانی بالاخرهدر خانه  درس خواندنبعد از تعطیلات عید پاک و دوران 

فقط برای اینکه به همین شکل  دوستانت و معلم هات توی مدرسه درس بخونی و یادبگیری.

باقی بمونه باید همه ی ما قوانین بسیار مهمی را با دقت رعایت کنیم. تو باید تمام تلاش خودت 

 را بکنی و سختگیرانه به آنها عمل کنی. 

 بخوانید!لطفا این قوانین را دوباره با والدین خود در خانه 

 نام:ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 کلاس:ـــــــــــــــــــــ

 

 

 بچه های عزیز،

باورش سخت چیزهایی را که این ویروس های کوچک 

نامریی پدید می آورند. اما آنها باعث شدن که کلاس های 

 تعطیل بشوند. تو مدرسه درس

 

 

© GS Jürgenohl 

  Illustrationen: www.materialwiese.de 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 قوانین کلی

 از ورودی و خروجی Profilhouse  خودم

  استفاده می کنم.

  متر فاصله را حفظ  1.5با همه افراد حداقل

 می کنم.

  سه توجه می کنم و از مرزها عبور نمی کنم.به خطوط قرمز در ورودی ها و حیاط مدر 

  ماسک می زنم.راه می روموقتی در مدرسه ، 

  حرکت می کنم فقط در سمت راستدر راهروها و پله ها.  

 می شویم قبل از ورود به کلاس، دستانم را کاملا. 
 

 وقتی مریض هستم، در خانه می مانم.

  خیلی با دستانم صورتم را لمس نمی کنم. این

خیلی مهم است که سلامت بمونیم، اما سخت 

 است!

 .در میان بازوهایم سرفه و عطسه می کنم 

  استفاده می کنم وقتی که بینی ام از دستمال

 به آن نیاز دارد.

  

 

 قوانین برای کلاس درس

  به کلاس درس می آیم. 8:10تا  7:50بین ساعت  

  باز می مانند.درهای کلاس های درس همیشه 

 م.یشو  کاملا میهمیشه قبل از ورود به کلاس درس دستهایم را 

  پس از آن با کیف، ژاکت و کفش به جای خود در کلاس می روم و همه چیز

 را در آنجا قرار می دهم.
 

  یک جای نشستن ثابت و همیشگی دارم. جای نشستن کنار من خالی

  آنجا بنشیند. ندارداجازه هیچکس می ماند و 

 .فقط از وسایل خودم استفاده می کنم 

  ای خود نشستم، اجازه دارم که ماسک خود را بردارم. جوقتی در

 قوانین ویژه ای وجود دارد!

 .ماسک خود را در جعبه پلاستیکی ام قرار می دهم  

 .زمانی که مایل هستم بلند شوم، اعلام می کنم 

  خود را می زنم.، ماسک راه می روموقتی در کلاس 
 

 ما هر یک ساعت کلاس درس را تهویه می کنیم!

 

 



 

 

 

بسیار مهم است که هنگام برداشتن و گذاشتن ماسک، فقط آن را از قسمتی که نوار کشی 

 ط ماسک نباید لمس شود!!!!وسدارد لمس کنیم و آن را به داخل تا کنیم و برداریم. 

ماسک خودرا در یک جعبه قابل شستشو که بر روی میزم قرار دارد می گذارم. این جعبه را 

 باید هر روز به خانه برد و در آنجا تمیز کرد.

درجه یا دستورالعمل  60باید هرروز والدینم ماسک من را ویروس زدایی کنند. )شستشو 

 های مراقبت را ببینید(

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شستن دست هاروش درست 

 

 چه زمانی باید دست ها شسته شوند؟

 قبل از ورود به کلاس درس 

 قبل از غذا 

 بعد از دستشویی رفتن 

 بعد از زنگ تفریح 

 ء خارجیبعد از دست زدن به اشیا 
 

 چه زمان و چگونه از ماسک استفاده کنیم

 ماسک خود را می زنم،

 .وقتی به مدرسه می آیم 
  جای نشستنم را در کلاس درس ترک می کنم.وقتی 
 .وقتی در زنگ تفریح به داخل راهروها می روم 
 خانه می روم. ی بهوقتی با اتوبوس یا تاکس 

 

 .ددست ها را با آب خیس کنی .1

 .دزنیبثانیه صابون  30دست ها را  .2

 (بخوانید happy birthdayبا  2)

 دست ها را کاملا آب بکشید. .3

دست های خود را به خوبی با یک حوله کاغذی  .4

 خشک کنید.


