
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grundschule Jürgenohl, Goslar  

 Соблюдения правил гигиены во 

время коронывируса 
        Grundschule Jürgenohl 

Дорогие дети, 

мы даже не могли себе предста- 

вить, что могут натворить эти  

маленькие вирусы! Из за них  

запретили препадование и  

закрыли школы. 

 

После весенних каникул и домашних заданий, ты наконец то сможешь 

снова вместе с твоими друзьями, подругами и твоими  учителями  

учиться  вместе в школе. Но для этого нам нужно соблюдать правила 

гигиены! Ты должен эти правила точно соблюдать. 

Пожалуйста прочитай эти правила дома вместе с твоими родителями! 

 

Name: ______________________ 

Klasse:  _______ 

 

© GS Jürgenohl 
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 Общие правила 

- Я захожу и выхожу только в определённые 

двери, моего профильного здания. 

- Я придерживаюсь дистанции 1,5 метра к 

другим людям. 

 
- -Я соблюдаю красные линии перед входом в школy, на школьном дворе и не   

переступаю границы. 

- - Если я хожу по школе, то я надеваю маску. 

- - При ходьбе по коридорам, на лестнице в школе я всегда хожу по правой стороне. 

- - Перед заходом в класс, я обезательно мою хорошо мои руки с мылом. 

 

         Если я болею, то я остаюсь дома. 

 
 -Я не трогаю руками моё лицо. Это 

очень важно, для того чтобы вирусы не 

попали мне в глаза, рот или нос. 

 - Я кашлею и чихаю в локоть. 

 - Я пользуюсь носовым плоточком, если 

мой нос сопливит. 

 

  

 

 

Правила в классе 

- Я прихожу в школу с 7:50 до 8:10 в мой класс. 

- Двери в классе остаются всегда открытыми. 

- Перед входом в класс, я всегда тщательно мою руки. 

- Потом я захожу с портфелем и курткой в мой класс и остовлаю мои 

вещи возле моего стола. 

 

 

- В классе я сижу всегда за моим столом. Место рядом со мной остаётся 

всегда свободным. 

- Я всегда пользуюсь только своими вещами. 

- Если я сижу за своим столом, то я мозу снять маску. 

- Если моя маска мне не нужна, тогда я её убираю в пластиковою дозу. 

- Если я хочу покинуть свой стол, то я обязательно подниму руку и скажу 

об этом моему учителю. 

-Если я покидаю свой стол, то я надеваю обязательно маску. 

- После каждого урока, мы проветриваем класс! 

 

 

 

 

 



 

   

 

 

Как правильно мытьруки 

1. Сначало я мочу руки водой. 

2. Потом добовляю мыло и растираю  

       30 секунд по рукам  

3. Смываю руки водой. 

4. Вытираю руки хорошо салфеткой. 

 

Когда нужно обязательно мыть руки? 

 -Перед входом в класс. 

 -Перед едой. 

  После туалета. 

  После перемены. 

  После прекосновения к чужим предметам. 
 

Изпользование маски 

- Я ношу маску,  

 если я прихожу в школу. 

 если я покидаю свой рабочий стол. 

 если я хожу по кородору и иду на перемену. 

 если я еду в автобусе или такси. 
 

Очень важно снимать и надевать маску, только за держательные 

резинки. 

Важно не трогать маску руками!!!!  

Мою маску я складываю в моющуюся пластиковою дозу, которая 

стоит на моём столе. Эту пластиковою дозу нужHо ежедневно мыть. 

Мою маску мои родители должы дезинфицировать каждый день.( 60 

градусов, иформация на дополнительном листе) 

 

 

 


