Speiseplan vom 04.05. bis 29.05.2020

IAl=

Habekost + Fichtner

GS Jurgenohl/Hahndorf

Anderungen und Druckfehler vorbehalten!!

TAG -
MENU Anzahl VEGETARISCH Anzahl
Jagerschnitte(panierte Jagd- Herzhafter Suppentopf mit
wurst) Mit Nudeln und Toma- Gemise und Kartoffelwirfeln
Montag tenSOBe
Dessert(7,8Haselnuss/Mandel,a)
D (7, | /) del,
04052020 eSSert(7 HaselnussiMandel,2) 1Weizen,7,9,12,a,c.e
1Weizen,Roggen,Hafer,Gerste,Dinkel,
Kamut,Griinkern 3,6,7,9,10,12,15,b,c f,|
Rostbratwirstchen(schweine- Gemiselasagne in feiner
fleisch), dazu Kartoffelsalatgmi Bechamelsauce, Uiberbacken
Dienstag Majonnaise) mlt Kése
05052020 1Weizen,3,6,7,9,10,11,12,15,a,b,c,d,| 1Weizen,Roggen,Hifeerrn,let?;?;evéDinkel, Kamut,Griin-
Salatbeilage/Rohkost
9,12 Salatbeilage/Rohkost
9,12
Nudelpfanneohne chiliy ,,Chi- Sahne-Milch-Reis mit Zucker
nesische Art* mit Sojaspros- und Zimt
Mittwoch sen',. feinen Gemuse-_ und N o o el Kt o,
Hahnchenbruststreifen R e e 13,80 e
06.05.2020 Weizen,3.6,9.13.17 Obst(k)
Obst(k)
MSC Alaska-Seelachsfilet Herzhafte Lauchcremesuppe
Donners- in Knusperpanade paniert)
tag Kartoffelpuree, dazu 1Weizen.79.12.2b
Dillsauce und Gemiise
07.05.2020 ) )
1Weizen,Roggen,Hafer,Gerste,Dinkel,
Kamut,Griinkern,2,3,4,7,9,10,12,14,a,c,
Hahnchenknusper-Schnit- Kartoffel-Cordonbleugefiiit mit
zel mit Curry-Ananassolie, Frischkase/Krauter), holland. SofRRe,
Freitag dazu dazu Gemdse ,Allerlei”
Vollkornreis
h 1Weizen Roggen,Hafer,Gerste,Dinkel, Kamut,Griin-
08.05.2020 Kern,3,6,7,9,c.e

1Weizen,Roggen,Hafer,Gerste,Dinkel,
Kamut,Gruinkern,3,6,7,9,10,17,c

Unsere Salate kdnnen Konservierungsstoffe enthalten!

Zur Suppe/Eintopf reichen wir ein Brotchen(1Weizen,Roggen) dazu!!
Frischer Salat mit Joghurt/American Dressing enthalt (3,7,10)
Frischer Salat mit Sylter/Caesar Dressing enthélt (1Weizen,3,7,10)
Frischer Salat mit Balsamico/ltalien Dressing enthélt (10)




GS Jurgenohl/Hahndorf

ImlI=

Habekost +Fichtner

Anderungen und Druckfehler vorbehalten !!

TAG .
MENU Anzahl VEGETARISCH Anzahl
Spaghetti mit Tomaten- Herzhafte Brokkolicreme-
soRRe suppe
Montal “
g "BOlognese Dessert(7,8Haselnuss/Mandel,a)
11.05.2020 Dessert(7,8Haselnuss/Mandel a) 1Weizen,7,9,12,ab
1Weizen,Roggen,Hafer,Gerste, Dinkel,
Kamut,Gruinkern,3,7,9,10,15
Schweineschnitzel(pa- Gemusefrikadelle mit Krau-
Dienstag nierty, Erbsen in heller Sole, tersolRe, dazu Kartoffelpiree
dazu Dampfkartoffeln
1Weizen,Roggen,Hafer,Gerste, Dinkel, Kamut,Griin-
12.05.2020 IWeizen Roggen Hafer Gerste,Dinkel kern ,3,6,7,8Haselnuss/Mandel,9,10,11,12,c,b
Kamut,Griinkern,3,7,9,15,e
MSC Schlemmerfischfilet Vanille-Grie3brei mit warmen
Mittwoch “Bordelaise®, dazu Toma- Kirschen,
ten-GemusesofR3e und Kar-
13.05.2020 toffelptiree opstl)
Obst(k) 1Weizen,6,7,a,0,
1Weizen,Roggen,Hafer,Gerste,Dinkel,
Kamut,Griinkern ,2,3,4,6,7,9,10,12,14,a,c.e
Donners- Hahnchenbrustfilet gebr., Herzhafte Nudelsuppe mit
tag SolR3e, dazu Dampfkartof- Gemiisestreifen
feln und Gemdse “Allerlei*
14052020 1Weizen,Roggen,Hafer,Gerste,Dinkel, L Weizen,3,7.9,e
Kamut,Griinkern,3,6,7,9,17,e
Pfannengyros, dazu Par- Kartoffel-Brokkoli-Eiauflauf
boiled-Reis und pikante mit K&se uberbacken
SOBe 1Weizen,3,6,7,9,10,11,12,b,c
Freitag Krautsalat
Krautsalat 12
12
15052020 1Weizen,Roggen,Hafer,Gerste, Dinkel, Kamut,Griin-

1Weizen,3,7,9,10,15,9, kern,3,7,9,e

Unsere Salate konnen Konservierungsstoffe enthalten!

Zur Suppe/Eintopf reichen wir ein Brétchen(1Weizen,Roggen) dazu!!
Frischer Salat mit Joghurt/American Dressing enthalt (3,7,10)
Frischer Salat mit Sylter/Caesar Dressing enthalt (1Weizen,3,7,10)
Frischer Salat mit Balsamico/ltalien Dressing enthalt (10)




GS Jurgenohl/Hahndorf

=l

Habekost + Fichtner

Anderungen und Druckfehler vorbehalten !!

TAG -
MENU Anzahl VEGETARISCH Anzahl
Hahnchen-Cordon- Herzhafte Mdhren-
Bleu, Sol3e, Kartoffelsuppe
Montag Balkangemuse, dazu Kar- _
tOffelpUree 1Weizen,7,9,12,a,c.e
18.05.2020 ! !
1Weizen,Roggen,Hafer,Gerste,Dinkel,
Kamut,Griinkern,3,6,7,9,12,10,17,a,b,c,e,f|,m
Herzhaftes Eieromelett ungefiillt,
Schweinegeschnetzel- dazu Spinat und Kar-
Dienstag tes(mit Paprika, Zwiebeln und Pil- tof‘felp[]ree
zen), dazu Gabelspaghetti v
19052020 1Weizen,3,7,9,e
1Weizen,Roggen,Hafer,Gerste, Dinkel,
Kamut,Griinkern,3,7,9,12,15,e
Kdnigsberger Klopse in Eierpfannkuchen un-
Kapernsol3e, dazu geflllt, dazu warme
Mittwoch Dampfkartoffeln VanillesoRRe
20.05.2020 | amuorinmensesoioisisacet tezends.nal
Obst(k)
Obst(k)
Feiertag! Feiertag!
Donnerstag
21.05.2020
Unser Bistro bleibt Unser Bistro
_ geschlossen! bleibt geschlos-
Freitag |
sen!
22.05.2020

Unsere Salate konnen Konservierungsstoffe enthalten!

Zur Suppe/Eintopf reichen wir ein Brétchen(1Weizen,Roggen) dazu!!
Frischer Salat mit Joghurt/American Dressing enthalt (3,7,10)
Frischer Salat mit Sylter/Caesar Dressing enthalt (1Weizen,3,7,10)
Frischer Salat mit Balsamico/ltalien Dressing enthalt (10)




GS Jurgenohl/Hahndorf

=l

Habekost + Fichtner

Anderungen und Druckfehler vorbehalten !!

TAG -
MENU Anzahl VEGETARISCH Anzahl
Gebr. Putenschnitzel(pa- Tomatencremesuppe mit
niert), Sauce, dazu Kartof- Nudelreis
Montag felplree mit feinen Moh- _ _
renstreifen RS e
25.05.2020 )
1Weizen,3,6,7,9,12,17,d,b,c
Currywurst, pikante Gnocchis mit Brokkoli
_ SofRe, dazu Nudelsalat in heller SoRe
Dienstag
1Weizen,3,6,7,9,10,15,b,d,f,l,g, 1Weizen,Roggen,Hafer,Gerste, Dinkel,
Kamut,Griinkern,2,3,4,6,7,9,10,12,14
26.05.2020
MSC Schollenfiletmeniier), Hefeknddel in Scheiben,
Krautersauce, dazu dazu Vanillesauce
. Dampfkartoffeln und Ge-
Mittwoch miise Obstsalat(ab.cj)
27.05.2020 1Weizen,4,7,9,12,a,b,c.e 1Weizen,3,7,a,c,9
Obstsalat(ab,c.j)
Paprikaschote, dazu Par- Herzhafte Gemisesuppe
boiled-Reis und pikante
Donners- SoRe 1Weizen,6,7,9,12,a,c
tag X Dessert(7,8Haselnuss/Mandel,a)
28052020 1Weizen,3,7,9,10,15,b,c,|
Dessert(7,8Haselnuss/Mandel,a)
Wurstgulaschmit paprika, Falafel-Bagel, Tomaten-
Zwiebeln,Mais), dazu Spirellis KrautersoR3e, dazu
Dampfkartoffeln
Freitag Salatbeilage/Rohkost
9.12 1Weizen,Roggen,Hafer,Gerste,Dinkel,
29052020 1Weizen,3,6,7,9,10,15,b,c.f,| Kamut,Griinkern,3,6,7,8Mandeln, Haselnuss,

Walnuss,9,10,11,e

Salatbeilage/Rohkost
9,12

Unsere Salate kdnnen Konservierungsstoffe enthalten!

Zur Suppe/Eintopf reichen wir ein Brétchen(1Weizen,Roggen) dazu!!
Frischer Salat mit Joghurt/American Dressing enthalt (3,7,10)
Frischer Salat mit Sylter/Caesar Dressing enthalt (1Weizen,3,7,10)
Frischer Salat mit Balsamico/ltalien Dressing enthélt (10)




